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Médicos Especialistas
Residentes, Enfermeras
y Público en General
Streaming
Pacientes INPer con carnet 
vigente

Congreso de Lactancia Materna
Empoderémonos, 

Hagamos Posible La Lactancia

Congreso de

Lactancia
Materna

INPer

           del 7 al 9 de agosto

del 
7 al 9 de
agosto

Médicos Generales, Especialistas y Residentes 
en Pediatría y Neonatología.
Profesionales en Enfermería, Nutrición y 
Personal de Salud interesado que atienda a 
recién nacidos al nacimiento en Alojamiento 
Conjunto, en Terapias Neonatales y Público 
en General.

Acceso Libre para Pacientes INPer con 
carnet vigente

Empoderar al personal de salud con Estrategias 
que fortalezcan la Lactancia Materna en el 
neonato hospitalizado  

OBJETIVO

DIRIGIDO A:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Conocer las Politicas Públicas e 
Institucionales a favor de la Lactancia 
Promover los Derechos Humanos del  
Recién Nacido a una alimentación saludable
Fortalecer la alimentación con Leche  
Humana homóloga fresca en el Recién  
Nacido hospitalizado y su efecto en los  
cambios epigenéticos
Fomentar el inicio temprano del 
amamantamiento en el Recién Nacido 
de Alto Riesgo

10:30
a

10:45
10:45

a
11:30
11:30

a
12:15

12:15
a

13:30

13:30
a

14:00

Receso

Políticas de Lactancia Materna en el lugar de Trabajo
Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco
Subdirectora de Neonatología
Aspectos  Éticos y Sociales en la Alimentación 
del Recién Nacido
Dr. Jorge Alberto Álvarez Díaz
Profesor del Depto. de Atención a la Salud, UAM Xochimilco

Mesa Redonda
El Profesional de la Salud y el Apoyo Efectivo 
a la Lactancia Materna
Coordina: Mtra. Rocío López Ortiz

Perfil de formación de Consultores Certificados 
en Lactancia Materna
Dra. Katia Andrea Contreras Garduño
Currícula Ideal en la Formación de Gineco - 
Obstetricia en Lactancia Materna
Dr. Raymundo Canales de la Fuente
Perfil de Instructores en Lactancia Materna 
en México
Dra. Fabiola López Olivan
Adscrita a la Subdirección de Atención al Recién Nacido 
y Prevención de la Discapacidad
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 
Reproductiva

Clausura



Hora
7:30

a
8:00
8:00

a
9:00

9:00
a

9:45

9:45
a

10:30

10:30
a

10:45
10:45

a
11:30

11:30
a

12:15

Tema
Registro

Legislación actual de la Lactancia Materna en 
México y su relación con la práctica institucional
Lic. María del Rocío Padilla López

Políticas perinatales de atención amigable en 
Hospitales Materno Infantiles y su impacto en 
la práctica de la Lactancia
Dr. Norberto Reyes Paredes

Intervenciones financiadas por Seguro 
Popular a favor de la Lactancia Materna, 
predicción de su efecto económico en 
Salud en menores de 5 años
Act. Oscar Sandoval García
Centro de Análisis y Estudios de la Seguridad Social A.C.
Dr. Omar Livio Peralta Méndez
Director de Gestión Médica del Programa de Seguro 
Médico Siglo XXI y Comisión Nacional de Protección 
Social en Salud

Receso

Simposio
Lactancia Materna, Politica Pública y 
Protección de Derechos Humanos
Coordina:  Dra. Gicela Villalobos Alcázar
 
Derecho Humano a la Lactancia
Mtra. Julieta Ponce Sánchez
Directora de Intervención COA Nutrición
Becoming Breastfeeding Friendly (BBF )Mexico
Yale School of Public Health

Lactancia Materna en casos de emergencia: 
Recomendaciones de Política Pública
Dr. Marcos Arana Cedeño
Médico Investigador, INCMNSZ - IBFAN México
 
Índice país amigo de la lactancia
Dra. Sonia Hernández Cordero
Académica de la Universidad Iberoamericana
Becoming Breastfeeding Friendly (BBF) Mexico
Yale School of Public Health

Políticas para favorecer la alimentación con
leche humana en el Recién Nacido hospitalizado
Dr. Jorge Arturo Cardona Pérez
Director General del Instituto Nacional de Perinatología

7 de agosto 12 de febrero
Retos de la Estrategia Nacional

de Lactancia Materna en México
Coordinan

Dr. Gabino Yescas Buendía
Dra. María Luisa Blanco Helú

12:15
a

12:30
12:30

a
13:30

13:30
a

14:00

Inauguración

Conferencia Magistral
Ensanut 2012 a la fecha, ¿Cuánto hemos 
avanzado en Lactancia Materna?
Dra. Ericka Paola García Flores
Directora de Atención de Salud Materna y Perinatal
Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva

Impacto de la Alimentación Temprana en 
los Cambios Epigenéticos a lo largo de la vida
Dra. Mónica Aguinaga Ríos

8:00
a

9:00

9:00
a

10:00

10:00
a

11:00

La Lactancia Materna Exclusiva en la 
Primera Semana de Vida
Dra. Alejandra Vallejo Cruz

Simposio
Efecto de la Separación Materna y riesgo  
del uso de sucedáneos en la Salud Perinatal
Coordina: Dr. Víctor Hugo Ramírez Santes
Consecuencias Inmediatas de la Separación 
y riesgo de consumo de sucedáneos en el 
Periodo Neonatal
Dra. Leyla Arroyo Cabrales
Fármacos y Lactancia
Dra. Verónica Ortega Castillo
Efectos de la Separación en la Capacidad 
de Maternaje
Psic. Rosa María Hernández Silva
Efecto a largo plazo del abandono de la 
Lactancia en la Madre
Dr. Luis Arturo Hernández López
Simposio                                            
Inicio temprano del amamantamiento
Procesos en quirófano y salas de expulsión
Coordina: Dr. José Luis Morales González
Contacto Inmediato en Recién Nacidos 
Obtenidos por Cesárea
MMC. Marco Antonio Ortíz Ramírez
Experiencia en el Hospital de la Mujer
Dr. MMC. Mario Artemio Miguel Gómez
Hospital Militar de Especialidades de la Mujer, 
Secretaría de la Defensa Nacional
Indicadores de la Lactancia en la Primera Hora 
de Vida
Dra. Martha Lucía Granados Cepeda

8 de agosto
Retos de la Lactancia Exclusiva

en el Neonato Hospitalizado
Coordinan

Dra. Patricia García Alonso Themann
Dra. Mariana Mejía Aguilera

11:00
a

11:30

11:30
a

12:30

12:30
a

14:00

Receso

Mesa Redonda
Estrategias para fortalecer la Lactancia en 
el Recién Nacido Hospitalizado
Lactarios Hospitalarios y Banco de Leche Humana
Coordina: Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
Fortalecer los Lactarios Hospitalarios HIM
Dr. Raúl Villegas Silva
Jefe Terapia Intensiva neonatal, Hospital Infantil de México

Banco de Leche INPer
Dra. Silvia Romeo Maldonado
Perspectiva Nacional de los Bancos de Leche
Dra. Luz Elena Cauich Alarcón
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 
Reproductiva

Simposio
Extracción de Leche Humana Homóloga 
Fresca en Terapias Neonatales
Coordina: Dra. Gicela Villalobos Alcázar
Estrategias en el Prematuro
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
Técnicas de Apoyo. Vaso, jeringa, relactor
EEN. Olivia Pérez Vázquez
Prevención del Consumo de Sucedáneo en 
el Hijo de Madre Diabética
Dra. Olga María Leticia Echaniz Avilés
Lineamientos de Extracción de Leche 
Materna en TIM. Experiencia Institucional
EEN. María Andrea de la Paz Rojas Hernández

8:00
a

9:00

9:00
a

9:45

9:45
a

10:30

Programación Fetal y las Enfermedades 
Crónicas de la Infancia
Dra. Sandra Acevedo Gallegos

Abordaje de la Lactancia en Embarazo de 
Alto Orden Fetal
Coordina. Dr. Jorge Alberto Campos Cañas
Intervenciones prenatales que favorecen la 
parentalidad
Dra. Patricia Aguayo González
Estrategias de Amamantamiento en el 
Embarazo Múltiple
Dra. Graciela Hernández Peláez
Calidad de Apego Temprano
Dr. Armando Córdova Barrios
Lactancia Prolongada, el primer paso para 
una vida saludable
Dra. Gicela Villalobos Alcázar
Jefa de Alojamiento Conjunto INPer

9 de agosto
Lactancia Natural, un nuevo enfoque

en la alimentación infantil
Coordinan

Dra. Gabriela Arreola Ramírez
Dra. Carla Isabel González Gordillo


