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Formación teórico-práctica en la atención médica del 
recién nacido en la primera semana de vida, para 
profesionales de la salud:  Contribuir a sus mejores 
prácticas para la “ATENCIÓN MÉDICA”, centrado en 
los recién nacidos y su familia con principios basados 
en información médico-cientí�ca, reciente o actual, 
sólida, con las mejores evidencias que les permita la 
re�exión y toma de decisiones en favor del bienestar 
de sus pacientes en su rol y liderazgo como 
MÉDICA(O) TRATANTE O ENFERMERA al cuidado del 
recién nacido en la primera semana de vida.

Facilitar que el recién nacido tenga una integración 
rápida y segura al entorno de hogar durante los 
primeros 7 días de vida, asegurando la lactancia 
materna exclusiva en por lo menos el 80% de los 
bebés mayores a 34 semanas, con un peso mayor a 
1,700 gramos.

Profesor Titular
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Profesoras Adjuntas
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
Dra. Gicela Villalobos Alcázar
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DIRECTORIO
OBJETIVOS DIRECTORIO

DIRIGIDO A:

Enfermeras, médicos generales, pediatras, neonatólogos, 
estudiantes de medicina para su pasantía o internado de 
pregrado que atienden a recién nacidos en la primera 
semana de vida de hospitales públicos y privados.

RESPONSABLES DEL 
CURSO TALLER

Primero, la primera semana de vida:

La salud humana inicia en 
“el buen tiempo”,

Los primeros 7 días de un bebé

23, 24 y 25 de mayo de 2017



PROGRAMAPrimero, la primera semana en la vida
La salud humana inicia en “el buen tiempo”, 
los primeros 7 días de un bebé

23, 24 y 25 de mayo de 2017

23 de mayo 24 de mayo 25 de mayo
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Introducción al curso. Test de evaluación

Perspectiva histórica y epidemiología de la 
primera semana en la vida y amamantamiento. 
Riesgos de la alimentación con sucedáneos
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Estrategia de atención al parto normal. IHAN.
Hospitales “Los diez pasos”. Centros de salud 
“Los siete pasos”
Dr. Mario Rodríguez Bosch 
 
Anatomía y �siología de la transición inmediata 
del recién nacido
Dra. Carolina Valencia Contreras

Como colocar al bebé al pecho. 
Biological nurturing
Dra. Dianey Flores Flores
 
Receso

Problemas de la madre que di�cultan o contraindican 
el contacto piel con piel continua y lactancia. 
Anticoncepción y lactancia. Necesidades 
nutritivas de la madre que amamanta
Dra. Brenda Frias Madrid

Importancia del microbioma humano y código 
de la comercialización de sucedáneos 
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Práctica 1 
Primera sesión práctica sobre Contacto Piel con 
Piel Inmediato (ejercicios en grupos)
Dra. Brenda Frias Madrid, Dra. Perla Karina García May,
Dra. Dianey Flores Flores, Dr. Omar Livio Peralta Méndez
 
Morbilidad en recién nacidos de 35 semanas de 
gestación o mayor en Alojamiento Conjunto 
Dra. Gisela Villalobos Alcázar

Práctica 2
Segunda práctica sobre abordaje y manejo en 
Alojamiento Conjunto. Rol play. Revisión de 
casos clínicos
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
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Mejores prácticas perinatales en preeclampsia 
materna para resolución del embarazo
Dr. Francisco Hernández Pacheco

Enfermedad psiquiátrica y adicción en el embarazo, 
cómo identi�car riesgo o no para el recién nacido con 
lactancia materna o apoyo con fórmula
Dr. David Eliot Pulido A.

De Diabetes Gestacional vs Síndrome Metabólico o 
Diabetes tipo 2, como factor de riesgo para la 
infancia y adolescencia en diabetes mellitus y 
obesidad
Dra. Ana Liliana Rodríguez Ventura

Enfermedad de virus del Zika y resultado perinatal
Dr. Enrique Segura Cervantes

Uso adecuado de repelente de mosquitos en la 
mujer, niños y adultos
(Industria)

Abordaje antiretroviral y clínico quirúrgico pre y 
postnatal inmediato para e�cacia en prevención 
de transmisión vertical de HIV
Dra. Noemí Guadalupe Plazola Camacho

Receso

Tamizaje cardiaco en Neonatología
Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco

Arritmias y colapso neonatal súbito
Dra. Norma Balderrábano Saucedo 
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Práctica 3. Tercera sesión práctica. Resucitación 
neonatal en habitación conjunta o en casa. 
Rol play. Revisión de casos clínicos
Dra. Graciela Hernández Peláez 
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Resultado perinatal de nacimiento de término 
temprano vs término igual o mayor de 38 semanas
Dr. Norberto Reyes Paredes

Como mejorar las condiciones fetales para el 
nacimiento o retrasar el nacimiento pretérmino 
Dr. Osvaldo Miranda Araujo
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Malformaciones menores en Alojamiento Conjunto
M.C. Alejandro Martínez Juárez

Tratamiento no quirúrgico y ambulatorio del 
Onfalocele
Dr. Alfredo Machuca Vaca

Evaluación sistemática de la ictericia y 
readmisión para fototerapia, RN 35 semanas 
de gestación o mayor
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Abordaje y alimentación del recién nacido con 
bajo peso y del prematuro tardío, durante la 
primera semana de vida
Dra. Pamela Mancilla Paredes

Mesa redonda
Cuidados paliativos avanzados en la primera 
semana de la vida 
Coordina: Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco

Receso

Terapia de intervención mínima neonatal, 
criterios de ingreso y morbilidad neonatal 
temprana
Dra. Gisela Villalobos Alcázar

Práctica 5. Quinta sesión práctica sobre abordaje 
y manejo de mínima invasión del prematuro 
tardío o de término enfermo o en transición, 
riesgo moderado. 
Rol play. Revisión de casos clínicos
Dra. Karla Ivette Escamilla Sánchez
Dra. Pamela Mancilla Paredes
Dra. Dianey Flores Flores

Actualidades en CPAP de Burbuja
Conferencia Magistral 
Invitado Internacional

Práctica 6. Sexta práctica sobre instalación y 
cuidados del CPAP de burbuja al nacer y 
primera semana de vida. Rol play. 
Revisión de casos clínicos
Dr. Omar Livio Peralta Méndez
Dra. Graciela Hernández Peláez
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña


