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' JUST'F'CACION I ' DIRECTORIO SECRETARIA DE SALUD

En el 2003 se calculd que para 2025 habria 333 millones DR. JORGE ARTURO CARDONA PEREZ
de personas con diabetes, pero es alarmante que en DIRECTOR GENERAL

2016 yahay 422 millones. Lo mas grave es que la diabetes )

. yahay , & . q : DRA. VIRIDIANA GORBEA CHAVEZ
tipo 2 aumento de 2% a 8-45% en nifios con diabetes, DIRECTORA DE EDUCACION
por lo que podemos estar ante las primeras generaciones EN CIENCIAS DE LA SALUD

en las que la vida de los hijos sea mas corta que la de sus
padres. La solucion se menciona en todas las guias
internacionales y nacionales: Estilo de Vida Saludable
[EVS], sin embargo no existe una sistematizacion del
mismo.

' OBIJETIVOS

Proporcionar la evidencia cientifica sobre la aparicion de
enfermedades crénicas en la nifiez o juventud como
consecuencia de una inadecuada programacién metabdlica:
adiposidad, ganancia excesiva de peso y diabetes en el
embarazo, lactancia maternay alimentacion complementaria
incorrectas, disruptores endécrinos y cambios epigenéticos.
Obtener la evidencia cientifica de la eficacia del EVS y las
herramientas necesarias para prescribirlo de forma
sistematizada y asi enfrentar la grave pandemia de
diabetes y adiposidad (diabesidad).

’ DIRIGIDO A:

Pediatras, internistas, ginecélogos, endocrindlogos, nutridlogos,
dietistas, enfermeras y personal de salud interesados en el tema.

RECONOCIDO POR EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA CON UN TOTAL DE
2 PUNTOS DE VALOR CURRICULAR PARA FINES DE
EDUCACION MEDICA CONTINUA CON LA CLAVE
CMCP-PED-D4017

INFORMES E INSCRIPCIONES
Departamento de Programas
Académicos y Educacién Continua
Tel. 55209900 ext. 228
www.inper.mx

COSTO
$800 Especialistas
$400 Enfermeras y residentes

DEPOSITO BANORTE

Sucursal: 2366 Cuenta: 0105866075
CLABE: 072 18000105866075 0
cursos.academicos@inper.gob.mx

SEDE
Instituto Nacional de Perinatologia

Auditorio Dr. Samuel Karchmer K.
RESPONSABLES DEL Montes Urales 800, Col. Lomas Virreyes CURSO
CURSO TALLER Ciudad de México, C. P. 11000 . B
—_— PROGRAMACION METABOLICA Y

Profesor Titular ESTILO DE VIDA SALUDABLE
Dra. Ana Lilia Rodriguez Ventura Jinper.mx n /educacion.inper EVS SISTEMATIZADO
Profesora Adjunta u
Dra. |l Alejandra C doZ @INP @ed
Dra. Maria Aurora RamirezTorres o senesenee 15,16 Y 17 DE MARZO DE 2017

Dra. Gloria Elena Lopez Navarrete
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Curso Programaciéon Metabélica y Estilo de Vida Saludable
EVS Sistematizado

Maodulo A. Elimpacto de morbilidades en la gestacién y nacimiento
y la forma de abordar tales alteraciones para disminuir las complicaciones

Médulo

B. Evidencia de las enfermedades crénicas a temprana

edad, de la epigenética y los primeros 1000 dias de vida, el papel
de los disruptores enddcrinos y el tratamiento nutricional indicado

Hora Tema Hora Tema
8.00 | Diagnostico de sobrepreso, obesidad y ganancia 8:00 | Regulacion epigenética en obesidad, diabetes
8 _i c excesiva de peso en embarazadas y sus complicaciones. 8 31 s |y lactancia
' Estilo de vida y farmacos indicados ‘ Dra. Ménica Aguinaga Rios
Dr.Enrique Reyes Ortiz
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 8:45 | El exposoma del embarazo
8:45 Diagnéstico de diabetes en poblacién general y en 9‘%0 Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco
a la mujer embarazada. Estilo de vida y farmacos
9:30 | .o T
indicados. La experiencia del DPP . .
, 9:30 | Beneficios de la lactancia y los efectos a corto
Dr. Carlos Ortega Gonzalez a ..
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 10-15 | Y largo plazo ante su falta de practica
. s yre . Dr. Omar Livio Peralta Méndez
9:30 | Programacion metabolica en el modelo animaly |
d los tratamientos efectivos para revertirla
10:15 X i 10:15 | Receso
Dra. Marfa Elena Zambrano Gonzalez a
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 10:30
10:15| Receso
10?30 10:30 | Bases de una alimentacion saludabley en
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 1 1?1 5 | embarazadas adolescentes
. Mtra. R Sé Sé
10:30 | Impacto del uso de esteroides en el embarazo @ ... f& ReyNa aman0 >amano
113,115 Dra. Marfa Aurora Ramirez Torres 11:15 X ., X : .,
: A Alimentacion complementaria y alimentacion
' 777777777777777777 L 12:00 | en nifios y adolescentes
11:15 | Alteraciones metabadlicas en el recién nacido prematuro, Mtra, Jaenette Pardio Lopez
1 23"3 0 de alto y bajo peso al nacer. Recomendaciones del 12 OO ””””””””””””””””””””””””””””””””””””
seguimiento en los primeros 1000 dias de vida 3 El impacto de la programacién metabélica en
Dra. Gabriela Arreola Ramirez 12:45 | |as nuevas generaciones
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Dr. Arturo PereaMartinez
12:30 | Sesion General
1 3?3 o Secuencia de Sinaptogénesis en el cerebro fetal y ! 254 > | La eficacia del Programa Sacbe en la
' neonatal 13:30 | prevencion primaria y secundaria de Diabesi-
Harvey B. Sarnat, MS, MD, FRCPC dad y las barreras socioculturales
University of Calgary, Cumming School of Medicine | Dra. AnaLilia Rodriguez Ventura
Alberta Children’s Hospital, Research Institute, Canada 13:30
*********************************************************** a La utilidad de terapia de solucién de prob-
13:30 | Bases de una alimentacion correcta en el embarazo, 14:15 | lemasy
1 4?1 5 | en obesidad y diabetes gestacional la resiliencia

Dra. Otilia Perichart Perera

Dr. Valerio Villamil Salcedo

Maédulo C. Carencia de una sistematizacion en el tratamiento basico
de la obesidad y de la solucién al problema. La importancia de identificar
y tratar las alteraciones psicolégicas. La trascendencia de la Diabesidad

enlas

ociedad. El camino (Sacbe) a la prevencién y tratamiento de

enfermedades crénicas como diabetes y obesidad -Diabesidad-: EVS
sistematizado

Hora Tema
8:00 | La emergencia de la diabetes tipo 2 en el nifio
a Dra. Margarita Torres Tamayo
8:45
8:45 | Prescripcion sistematizada de EVS
a Dra. Ana Lilia Rodriguez Ventura
9:30
9:30 | Cocina tradicional. Prescripciéon de ments
a saludables
10:15| Lic. Marfa Anel Hernandez Cortés
10:15| Receso
a
10:30
10:30| Motivacion, autoestima y tolerancia ala
a frustracion
11:15| Mtro. José Antonio Paez de la Cruz
11:15| Latrascendencia del ejercicio y su prescripcion
a sistematizada
12:00| Dra. Gloria Elena Lépez Navarrete
12:.00| Elimpacto de la diabetes y obesidad (Diabesidad)
a | enMéxicoy el mundo
12:45| Dra. Araceli Diaz Polanco
12:45| Guias internacionales y nacionales del tratamiento
a de obesidad infantil
13:30| Dr. Raul Calzada Ledn
13:30| Preguntas
a
13:45
13:45| Clausura
a




