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Médicos generales, trabajadores del Instituto de 
Educación Media Superior del Distrito Federal.
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OBJETIVOS GENERALES:
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Tema

Registro

La visita preventiva: Cuándo y porqué
Dr. Alejandro Rosas Balan

Intervenciones educativas en salud reproductiva para 
adolescentes
Lic. Sayra Linda Ayala Enciso

Plani�cación familiar en el contexto de la salud repro-
ductiva (derechos sexuales y reproductivos, consejería 
y consentimiento informado)
Dra. Norma Velázquez Ramírez 

El empoderamiento de mujeres adolescentes, como un 
proceso para lograr los objetivos del milenio
Dra. Jose�na Lira Plascencia

Preguntas y respuestas
Todos

Receso

Método dual e ITS
Dr. Norma Velázquez Ramírez 

Anticoncepción de larga duración (ALD) y criterios de 
selección
Dra. Jose�na Lira Plascencia

Anticoncepción de corta duración (ACD) y criterios de 
selección
Dr. Alejandro Rosas Balan

Adolescencia y práctica sexual con riesgo: “una cosa es 
lo que sé, otra lo que creo y otra lo que hago”
Dr. Edgar Díaz Franco

T A L L E R.
“Uso correcto del condón”
Todos

Entrega de constancias

Objetivos Generales

1. Prevenir el embarazo adolescente en la población mexicana a través de la 

capacitación en salud sexual y reproductiva del personal de salud.

2. Disminuir la incidencia de embarazos recurrentes en adolescentes a través de la 

capacitación en salud sexual y reproductiva del personal de salud.

3. Disminuir las conductas de riesgo en población adolescente (inicio temprano de 

actividad sexual y contagio de infecciones de transmisión sexual). 

Objetivos Especí�cos

1. Actualizar el conocimiento  del personal de salud del Instituto de Educación 

Media Superior (IEMS) sobre los métodos anticonceptivos ideales para adolescen-

tes.

2. Evaluar la prescripción y asesoría de los métodos ideales de plani�cación 

familiar.

3. Evaluar la información de las y los adolescentes sobre los métodos ideales  de 

plani�cación familiar.

4.  Aumentar el acceso y uso de los métodos ideales de plani�cación familiar.

5. Incentivar la actividad educativa extra-muros del personal de salud, especí�ca-

mente en escuela y comunidades.

6. Multiplicar y capacitar a jóvenes pares replicadores de la información.

7. Adquirir competencia en el  taller práctico a realizar.

Hora
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