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Informar sobre la importancia de incrementar el índice 
de lactancia materna en México para mejorar la salud 
pública nacional

Analizar y re�exionar sobre los obstáculos que enfrenta 
la lactancia en México 

Otorgar información de los bene�cios de la lactancia en 
la salud de la madre y el recién nacido

Coadyuvar en la reducción de enfermedades 
crónico-degenerativas del adulto

Profesora Titular
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña

Profesora Adjunta
Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco

OBJETIVO:

DIRIGIDO A:

RESPONSABLES DEL CURSO TALLER

Ginecobstetras, enfermeras, pediatras, 
neonatólogos, nutriólogos, psicólogos  
trabajadoras sociales y público en general

Curso
Lactancia Materna:

Desafíos y oportunidades 
para la Salud Pública 

en México 
Del 3 al 5 de agosto de 2016



PROGRAMA
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Coordinadores:  Dr. Gabino Yescas Buendía
       Dra. Verónica Sánchez Camacho

Registro 

Sesión de videos

Enfoque  social y económico de la lactancia 
materna: “Una re�exión a favor de México”
Dra. Leyla María Arroyo Cabrales

Rezago de la lactancia materna y su repercusión 
en Salud Pública en México
Dra. Irma Alejandra Coronado Zarco

¿Por qué se abandona la lactancia en las 
comunidades rurales?
Dra. Carmen Flores Cisneros

Lactancia desde la perspectiva de trabajo 
social
Lic. Patricia García Avilez

Receso

Lactancia y adolescencia
“Fortaleciendo sus redes de apoyo social”
Dra. Martha Lucía Granados Cepeda

Inauguración

Sesión General
Simposium: Programación metabólica, 
epigenética y lactancia materna en la prevención 
de obesidad, diabetes y síndrome metabólico
Dra. Gabriela Arreola Ramírez
Dra. Mónica Aguinaga Ríos
Dra. Otilia Perichart Perera
Dra. Ameyalli Rodríguez Cano

Coordinadora:  Dra. Ma. Magdalena Enríquez Pérez
                               Dr. Augusto Sandoval Reyes
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Sesión de videos

Deshidratación y lactancia:
“Abatiendo mitos”
Dra. Sandra Carrera Muiños

Mesa de Debate: Atención amigable
Coordinador: Dr. Javier Contreras Lemus
Dr. Norberto Reyes Paredes
Dr. Marco Antonio Ortiz Ramírez
Dr. José Luis Morales González
Dr. Flavio Paez Serralde

Mesa Redonda: Rol de enfermería en el éxito de 
la lactancia
“Abriendo canales de comunicación”
Coordinadora: Dra. Deneb Algedi Morales Barquet
Mtra. Irma Carrasco Resendiz
Enf. Adriana Kalinchuk López
Mtra. Liliana Rodríguez Espinoza

Factores psicológicos que di�cultan el establecimiento 
de la lactancia temprana
Psic. Rosa María Hernández Silva

Receso

Simposium: Lactancia y población vulnerable
Coordinadora: Dra. Erika Corral Cassian
Dra. Silvia Romero Maldonado, Prematurez
Dra. Silvia Natalia Téllez Baquero, Síndrome Down
LEO. Beatriz Serafín Hernández,  Malformaciones 
congénitas

Evidencia cientí�ca del colecho
Dr. Omar Livio Peralta Méndez

Lactancia materna en la madre que trabaja
“Un tema a incorporar en la labor diaria del 
profesional de la salud
Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña

Clausura
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Sesión de videos

Lactancia materna y su impacto en el desarrollo 
neurológico
Dra. Martina Guido Campuzano

Lactancia prolongada ¿Cuál es la evidencia?
Dra. Gicela Villalobos Alcázar

Papel de la leche humana en la regulación del 
apetito
Dr. Gabino Yescas Buendía

Apego temprano
“La primera oportunidad de salud emocional”
Dr. Armando Córdova Barrios

Leche humana y su papel en la prevención del 
cáncer
Dr. Ricardo Pineda Baltazar “Enfoque clínico”
Dr. Alejandro Martínez “Enfoque epigenético”

Receso

Lactancia materna y su efecto protector en 
diabetes
Dra. Perla Karina García May

Simposium: Prácticas hospitalarias y su 
impacto en lactancia
Coordina: Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña
Perspectiva de educación perinatal           
Mtra. Patricia Yolanda Padilla Jasso
Perspectiva obstétrica
Dra. Asyadette Barrera García
Perspectiva de enfermería
Mtra. Karina Morales Ledesma
Perspectiva neonatal
Dra. Yunnuen Mercado Paredes
Impacto psicológico        
Pisc. Alejandra Watty Martínez

Tema:  Enfoque social de la lactancia Tema:  Bene�cios de la lactancia

Coordinadora:  Dra. Brenda Ivette Frias Madrid
                               Dr. Mario Sánchez Méndez

Tema:  Rompiendo mitos y obstáculos


