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ler Curso Taller:

Lactancia materna amigable
“Por un mejor regreso al frabajo”

5,6y 7 de marzo, 2014



OBJETIVO DEL CURSO

Fortalecer a la mujer trabajadora en méxico en “lactancia materna
amigable, por un mejor regreso al trabajo”, medianfe un modelo
especifico de lactancia materna, flexible-humana (amigable),
respetando la aufonomia de la mujer, que considere el aspecto
emocional, social y laboral de la mujer.

Responsable

Miro. Omar Livio Peralia Méndez
Auditorio C

Miércoles 5 de marzo 2014; 11 a 14 horas

Actualizar

(Tedrico)

Bienvenida e integracion grupal

Motivacidn y Justificacién de “Lactancia Materna AMIGABLE”
Dr. Omar L. Peralta Méndez

Panorama mundial de la lactancia materna y la salud.

Dra. Ivonne Jasmin Alvarez Pefia

“Beneficios e importancia de alimentar al seno materno y/o leche
humana en México™:

sPorgue es importante la alimentacion al seno materno para los
hijos de mujeres trabajadoras en México?2. Enfoque de nuestra
realidad de sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas.

Dr. Omar L. Peralta Méndez

Curvas de crecimiento y desarrollo de nifos alimentados al seno
materno exclusivo.
Dr. Rolando Maida Félix Claros
Mensajes contradictorios que desalientan amamantar y
mitos en México

Dr. Omar L. Peralta Méndez
“ Dra. Leyla Maria Arroyo Cabrales /
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“Fortaleciendo a la mujer trabajadora en
- México”

Responsable
Dra. lvonne Jasmin Alvarez Pefia

Conocer

Auditorio C z.8 5
(Tedrico-practico) /

Jueves 6 de marzo 2014; 11 a 14 horas

“Una buena prdctica de amamantamiento”:
Anatomia y funcién normal del seno materno. Técnica y postura o
posicién segura para prenderse al seno materno “ TEORICO
PRACTICO"

Dra. Ivonne Jasmin Alvarez Pefia

Eje hipotdlamo, hipdfisis y gldndula mamaria.

Dr. Gabino Yescas Buendia

El comportamiento y caracteristicas normales de un recién nacido
en sus primeros dias de vida . Cuidados generales de los pezones/se-
nos.

Dr. OL. Peralta Méndez

Constitucién y caracteristicas del calostro, leche de transicion y
madura

Dra. Silvia Romero Maldonado

2Como alimentar al recién nacido enfermo hospitalizado®?

Dra. Gisela Villalobos Alcdazar

Contraindicacién y medicamentos en lactancia materna.

\Dr. Eucario Yllescas Medrano/Dra. Leyla Maria Arroyo Cabrales

Responsable

Tenacidad

(Tedrico-prdactico)
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2Como atender el parto o cesdrea a favor del vinculo
y lactancia materna?
Dr. Guillermo Castellanos

“Los tres primeros pasos pard una lactancia materna exitosa”:
contacto piel con piel precoz e inmediato y lactancia materna en
las tres primeras horas de vida, en la unidad de fococirugia y
recuperacion.

Dra. Carolina Valencia Contreras

Contacto piel con piel continuo y alimentacién exclusiva con seno
al RN aparentemente sano en Hospitalizacion Materno Infantil.

Dra. Ivonne Jasmin Alvarez Pefia

Como dalimentar al RN de bdjo peso y prematuro tardio en
Hospitalizacion Materno Infantil.

\Dr. Omar L. Peralta Méndez /




