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1. INTRODUCCION

En e! Instituto Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes” (INPer), durante
el desarrollo de las actividades de investigacion, asistencia y servicios se emplean
numerosas sustancias quimicas (SQ) puras, de grado técnico (como reactivos de
laboratorio) o de grado comercial (como productos de limpieza) solas o mezcladas que al
finalizar el trabajo generan una importante variedad de residuos de tipo quimico, algunos
de los cuales pueden constituir riesgos potenciales para la salud laboral, publica y/o
ambiental, seglin el tipo de sustancias y su concentracion, asa como en caso de ser
envasados, almacenados o desechados de manera inadecuada. Por lo anterior conviene
que cada area, laboratorio o departamento cuente con un (a) responsable con la
capacitacion adecuada en manejo de dichas sustancias quimicas en general, asi como
en la eliminacion de los residuos peligrosos generados y que esté en comunicacion

directa con el (Ja) responsable técnico (a) del manejo de los residuos en el INPer.

Las autoridades del Instituto, conscientes de su responsabilidad en el cuidado de la salud
y preservacion del ambiente, mantienen un programa permanente para el cumplimiento
ambiental, integrado por un manejo correcto de los residuos quimicos peligrosos del tipo
CRET! (corrosivo, reactivo, explosivo, téxico e inflamable), cuyo objeto es identificar,
clasificar y manejar los mismos, teniendo como premisa fundamental los lineamientos
establecidos en los diferentes marcos legales existentes en la materia, asi como en la

mejor alternativa técnica disponible.

La elaboracion de este Manual tiene como propésito proteger y preservar la salud del
personal involucrado en la generacion y/o el manejo de los residuos; cumplir con los
derechos ambientales, lo que en consecuencia se refleja conjuntamente en la
contribucion al cuidado de fa salud pablica y proteccion al medio ambiente y asi lograr un
mejor aprovechamiento de los recursos de la Institucion con el cumplimiento legal-

administrativo en materia de control de los residuos peligrosos.
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2. OBJETIVOS:

GENERAL

Minimizar la generacion de residuos quimicos peligrosos de tipo CRETI en el Instituto

Nacional de Perinatologia para garantizar su manejo adecuado y de esa manera prevenir

impactos negativos sobre la sajud, el ambiente y la calidad de vida de la comunidad.

ESPECIFICOS

Aplicar la legislacion ambiental nacional vigente y las demas normas relacionadas,

Cumplir con la normatividad aplicable en materia de Manejo de Residuos

Peligrosos Quimicos de tipo CRETI,

Diferenciar adecuadamente entre Residuos Peligrosos Quimicos de tipo CRET] y

Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos,

Caracterizar el grado de peligrosidad de cada uno de los residuos y desechos

guimicos peligrosos,

Establecer e! procedimiento general a seguir para lograr el manejo adecuado de
los Residuos Peligrosos Quimicos de tipo CRET! generados dentro del Instituto
(INPer),

Sensibilizar y capacitar al personal implicado en el manejo de los residuos
quimicos fomentando la cultura del auto cuidado y la seguridad sanitaria y

ambiental, y

Reducir los riesgos a la salud y al ambiente originados por &l manejo de Residuos

Peligrosos Quimicos de tipo CRETI.
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2.1 CAMPO DE APLICACION

£l presente Manual sera aplicable en todo el Instituto Nacional de Perinatologia,
especificamente en aquellos lugares en los que se trabajen, manipulen o utilicen
sustancias, elementos o productos quimicos peligrosos. El manejo de los residuos
quimicos se realizara siguiendo los lineamientos establecidos en este Manual, adoptando
los reglamentos internos necesarios y aplicando guias de manipulacion y/o tratamiento,
de acuerdo con el nivel de produccion de la dependencia generadora. La identificacion
y clasificacion de los residuos desde su origen hasta su disposicion final sera
responsabilidad del generador'. Ef manejo y tratamiento externo sera responsabilidad

de la empresa contratada para desarrollar dicho proceso.

2.2 RESPONSABILIDADES

La responsabilidad directa del manejo de los residuos quimicos y peligrosos sera de la
Institucién encabezada por la Direccion General a través de la Coordinacion de Residuos
Peligrosos. Asi mismo los Quirnicos, Bidlogos, Investigadores, Médicos, estudiantes de
pre y postgrado y todas aguellas personas que los manipulen sean empleados del instituio
o de las compariias subrogadas que otorgan los diferentes servicios generales al Instituto.
Los departamentos, las coordinaciones de area y los coordinadores de laboratorio seran
los responsables directos de la implantacion, desarrollo y cumplimiento de lo establecido
en este Manual, quienes con apoyo de la administracion, facilitaran y proveeran los
elementos y materiales necesarios para el desarroilo de la gestion interna y externa, de

conformidad con lo establecido en el presente documento.

! |ainformacion para realizar estos procedimientos es [a contenida en las hojas de seguridad de las sustancias a
utilizar que deben existir en cada drea de trabajo.
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3. MARCO JURIDICO

La Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente, LGEEPA, define
residuo como cualquier material utilizado en los procesos de exiraccidn, beneficio,
transformacion, produccién, consumo, utilizacion, control o fratamiento cuya calidad no
permite usarlo nuevamente en el proceso que lo genero.

Asi mismo, un residuo es considerado como peligroso cuandc se encuentra en los
listados de la Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005 o bien cuando
presente caracteristicas especificas ya sea de Corrosividad, Reactividad, Explosividad,
Toxicidad, inflamabilidad y/o cardcter Bioldgico-Infeccioso, las cuales establecen un
cédigo general de clasificacion denominado CRETIB, formado por las iniciales de las
propiedades anteriores.

De esta forma, casi todas las sustancias quimicas usadas o gastadas resultantes de un
proceso productivo se consideran como residuos peligrosos.

Entendiendo que la mayoria de los residuos peligrosos estan constituidos por carbono,
hidrogeno, oxigeno, haldégenos, azufre, nitrogeno y metales pesados, y que la estructura
de la molécula determina generalmente que tan pefigrosa para la salud humana y para el
ambiente es una sustancia gquimica, la toxicidad disminuye si el compuesto puede ser
reducido a formas mas sencillas. Sin embargo, muchas de ellas no se degradan y pueden
persistir en la naturaleza indefinidamente.

El sistema juridico mexicano esta constituido por las disposiciones constitucionales, las

leyes Generales y Federales, los reglamentos y la Normas Oficiales Mexicanas.

3.1 NORMATIVIDAD APLICABLE A RESIDUOS PELIGROSOS:

- Ley General del Equilibrio Ecologico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA)
- Ley General para la Prevencion y la Gestion Integral de Residuos
- Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente

en Materia de Residuos Peligrosos
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- Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y proteccion al Ambiente
en Materia de Evaluacion del Impacto Ambiental

3.2 NORMAS OFICIALES MEXICANAS
3.2.1 SEMARNAT (Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales):

- NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, ef procedimiento
de identificacion clasificacion y los listados de los residuos peligrosos

- NOM-053-SEMARNAT-1993. Que establece el procedimiento para lievar a cabo
la prueba de extraccion para determinar los constituyentes que hacen a un residuo

peligroso por su toxicidad al ambiente.
3.2.2 STPS (Secretaria del Trabajo y Previsién Social}

- NOM-005-STPS-1998, Seguridad e higiene en los centro de trabajo para el manejo
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas,

- NOM-010-STPS-2011, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se manejen, fransporten procesen o almacenen sustancias quimicas
que puedan generar contaminacién en el medio ambiente laboral,

- NOM-017-STPS-2011, Seleccion, uso y manejo de equipos de proteccion personal
en los centros de trabajo,

- NOM-018-STPS-2008, Sistema para la identificacidén y comunicacion de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo,

- NOM-028-STPS-2004, Organizacidn en la seguridad para el trabajo en los

procesos donde se utilizan sustancias quimicas.
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3.2.3 SCT (Secretaria de Comunicaciones y Transportes)

- NOM-002-SCT2-1994, Listado de las sustancias y materiales peligrosos mas
usualmente transportados,

- NOM-007-SCT2-1994, Marcado de envases y embalajes destinados al transporte
de sustancias y residuos peligrosos,

- NOM-010-SCT-1994, Disposiciones de compatibilidad y segregacion, para el

almacenamiento y transporte de sustancias, materiales y residuos peligrosos.

4. PROCEDIMIENTOS DE MANEJO DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS
4.1 DEFINICIONES

Para la comprension del siguiente Manual es importante conocer algunas definiciones

que se desglosan en el anexo 1.

4.2 IDENTIFICACION DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS

Es importante reconocer la diferencia entre un residuo y una sustancia, con la finalidad
de que las segundas sean aprovechadas al mé&ximo con base a sus propiedades quimicas
originales y no se desechen cuando éstas atn no han sido agotadas; ya que cuando éstas
estan activas no pueden ser considerados residuos. Por otro lado una sustancia téxica es
aquelia que puede producir en organismos vivos: lesiones, enfermedades, implicaciones
genéticas o muerte. Por lo tanto un residuo es cualquier material generado en los
procesos de extraccion, beneficio, transformacion, produccion, consumo, utilizacion,
control o tratamiento cuya calidad no permita usarlo nuevamente en el proceso que lo

generé.
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Fl mecanismo mediante el cual se reconoce que una sustancia ha perdido sus
caracteristicas intrinsecas: que sus propiedades han dejado de ser Utiles para el usuario,
o que se encuentran fuera de especificaciones o caducos se conoce como fa identificacion
de residuos peligrosos de tipo quimico, ya que las sustancias quimicas que han perdido,
carecen o presentan variacion en las caracteristicas necesarias para ser utilizados,
transformados o comercializados respecto de los estandares de disefic o produccion
originales se deben manejar como residuos con “caracteristicas peligrosas”. Un residuo
es considerado peligroso (de acuerdo a la normatividad vigente y la estandarizacion de
ia Unidn Europea QOSHA), cuando independientemente de su estado fisico presenta una
o mas de las caracteristicas de peligrosidad entre las cuales encontramos explosividad,

toxicidad, corrosividad e inflamabilidad.

Para asegurar la adecuada identificacion de los residuos quimicos peligrosos, se debera
tomar en cuenta la NOM-018-STPS-2000, que establece el sistema para la identificacion
y comunicacién de peligros y riesgos por sustancias guimicas peligrosas en los centros
de trabajo, mediante un codigo de colores y letras, ademas de determinar el grado de
riesgo en cada una de las caracteristicas con numeros que van det 0 al 4. Los colores
utilizados para indicar las caracteristicas de peligrosidad son: Rojo para inflamables, Azul

para toxicos, Amarillo para reactivos y Blanco para riesgos especificos. (Fig. 1)
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Latabla 1 con sus incisos a, b, ¢ v d esta disponible en el anexo 10.6
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4.3 CLASIFICACION DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS

Al definir los métodos adecuados para el manejo de residuos peligrosos se tienen que
llevar a cabo acciones como el diagnostico de la produccion, destine gue se da a los
residuos v la forma en la que se hace; esto da la posibilidad de tomar las medidas
adecuadas para prevenir un accidente o un desastre con desperdicios quimicos.

Los (as) generadores (as) de residuos peligrosos tienen como obligacion inscribirse en
el registro de generadores (as), lievar una bitacora mensual donde quedara asentada la
generacion de residuos y dar a esios residuos el manejo previsto en la siguiente norma
(NOM-54-SEMARNAT-93).

Cuando el (la) generador (a) de residuos peligrosos no cuenta con sistemas de
tratamiento de residuos dentro de sus instalaciones se ven en la necesidad de llevar a
cabo el tratamiento de los mismos por medio de empresas especializadas que por norma
deben contar con la autorizacion correspondiente.

Lo que las obliga a tener vehiculos que rednan las condiciones de seguridad que exige el
traslado de estos residuos, asi comao las técnicas de manejo, equipo de seguridad para
quien lo hace, que corresponda al marco normativo vigente para el transporte de residuos

peligrosos.

Debido a que no existe una descripcion especifica que indique el procedimiento de
manejo de residuos quimicos, estos deberan ser identificados y clasificados de acuerdo
con los elementos normativos aplicables. Con base en la NOM-052-SEMARNAT-2005,
que establece las caracteristicas de los residuos peligrosos, el listado de fos mismos y
los limites que hacen a un residuo quimico se clasificaran de acuerdo al codigo CRETH,

citado en esta norma que se desglosa a continuacion:

- Corrosividad
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-  Reactividad
- Explosividad
- Toxicidad

- Inflamabilidad

CORROSNIDAD

Sustancias que atacan y destruyen los metales y aquellas que queman la piel y/o los ojos
en caso de contacto o proyeccion.
Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de CORROSIVIDAD cuando

presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

- En estado liquido o en solucién acuosa presenta un alto grado de acidez (pH sobre la
escala menor o igual a 2.0) y un alto grado de alcalinidad (pH mayor o igual a 12.5)

- En estado liquido o en solucién acuosa y a una temperatura de 55°C es capaz de
producir corrosién quimica en el acero inoxidable (SAE 1020) a una velocidad de 6.35
mm o mas por afo.

REACTIVIDAD

......

Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de REACTIVIDAD cuando
presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

- Bajo condiciones ambientales estandar se combina o polimeriza violentamente sin
detonacion.

- Bajo condiciones ambientales estandar cuando se pone en contacto con agua en
relacien residuo/agua de 5:1, 5:3, 5:5 reacciona violentamente formando gases, vapores
o humos.
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- Bajo condiciones ambientales estandar y se ponen en contacto con soluciones acidas
de acido clorhidrico (HCI 1.0 N) y alcalinas de hidroxido de sodio (NaOH 1.0 N) en relacion
residuo/solucion de 5:1, 5:3, 5:5 reacciona violentamente formando gases, vapores o
humos.

- Posee en su constitucion cianuros o sulfuros que cuando se exponen a condiciones de
pH entre 2.0 y 12.5 pueden generar gases, vapores o humos toxicos en cantidades
mayores a 250 mg de cianuros/Kg de residuo o 500 mg de sulfuros/Kg de residuo.

- Es capaz de producir radicales monoatémicos o poli-atdbmicos.

EXPLOSIVIDAD

El producto puede explotar en contacto con una llama, una chispa, electricidad estatica,
por calor, por un chogue 6 friccion.

Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de EXPLOSIVIDAD cuando
presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

- Tiene una constante de explosividad igual o mayor a la del dinitrobenceno.

- Es capaz de producir una reaccién o descomposicién detonante o explosiva a

condiciones ambientales estandares

TOXICIDAD

Estos productos quimicos pueden ser: Toxicos a grandes dosis. Irritantes para los ojos,
nariz, la gargania o la piel. Pueden causar alergias en la piel {eczema). Pueden causar
somnolencia o vertigos.

Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de TOXICIDAD cuando presenta

cualquiera de las siguientes caracteristicas:

Ser productos clasificados dentro de una o mas de estas categorias: cancerigenos,
mutagenos y toxicos para la reproduccion. Alteran el funciohamiento de ciertos érganos
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como el higado o el sistema nervioso. Los efectos toxicos pueden aparecer con una o
varias exposiciones. Causan dafios a los pulmones y pueden ser mortales si entran en el
tracto respiratorio. Causan alergias respiratorias (asma, por ejemplo}, y pueden ejercer
su toxicidad por via oral, cutanea o por inhalacion.

INFLAMABILIDAD
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Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de INFLAMABILIDAD cuando
presenta cualguiera de las siguientes propiedades:

- En solucién acuosa contiene mas de 24% de alcohol.

- Es liquido y tiene un punto de inflamacion inferior a 60°C.

- No es liquido pero es capaz de provocar fuego por friccidn, absorcion de humedad o
cambios quimicos espontaneos (a 25°C y 1.03 Kg/em?Z2).

- Se trata de gases comprimidos inflamables o agentes oxidantes que estimulan la
combustion.

4.4 SEPARACION DE RESIDUOS DE ACUERDO A SU COMPOSICION:

Los residuos se clasifican en grupos segln origen, composicion, estado fisico y
caracteristicas de peligrosidad. Para el establecimiento de los grupos de clasificacion de
los residuos, es necesario tener un censo de las actividades realizadas. Debido a que no
todos los residuos toxicos y peligrosos llevan el mismo tratamiento y con el fin de que el
costo de su tratamiento sea el menor posible, se tendran en cuenta las propiedades
fisicoquimicas, las posibles reacciones de incompatibilidad en caso de mezcla y el
tratamiento final de estos residuos, y para ello se exponen los siguientes grupos de
Clasificacion de residuos peligrosos:

Alcoholes y Cetonas. Todas aquellas sustancias que entren dentro de este grupo ya sea
solos o en solucion de concentraciones mayores al 24%.
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Disolventes Halogenados. Son todos los productos lquidos organicos con un contenido
supetior al 2% de algun halégeno (cloro, bromo, iodo o fluor). Estos productos son muy
téxicos, irritantes y, en algunos casos cancerigenos. También se incluyen las mezclas de
disolventes halogenados y no halogenados siempre que el contenido en halégenos de la
mezcla sea superior al 2%. “diclorometano, friclorometano, tetracloruro de carbono,
bromoformao”.

Disolventes no Halogenados. Son todos los liquidos organicos inflamables gue
contengan menos de un 2% en haldgenos. Son productos inflamables y tdxicos.
Importante evitar mezclas de disolventes no compatibles, ya que la aparicion de fases
diferentes dificulta el fratamiento posterior. “alcoholes, aldehidos, amidas, aminas,
cetonas, esteres, glicoles, hidrocarburos alifaticos? (propano), hidrocarburos aromaticos®

(benceno), nitrilos”.

Disoluciones Acuosas. Son todas aquellas disoluciones de productos organicos e
inorganicos en agua, por lo que se trata de un grupo muy amplio y es necesario establecer
subdivisiones ya sea para evitar reacciones de incompatibilidad, y/o por requerimiento
para su tratamiento posterior ya sea in situ o en su confinamiento final por una compariia

externa:

1.-Disoluciones acuosas organicas e inorganicas.
2.-Disoluciones acuosas acidas y/o alcalinas.
3.-Disoluciones acuosas de metales pesados.

4.- Disoluciones acuosas de cromo (VI).

2 5on aquellos que estan formados por cadenas de hidrocarburos sin estructuras ciclicas
35on aquellos que estan formados por hidrocarburos en estructura ciclica
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Acidos. Todos los acidos inorganicos y sus soluciones acuosas concentradas con mas
del 10% en volumen. Importante: La mezcla de algunos de estos acidos, en funcion de la
compaosicion y la concentracién podria producir alguna reaccidn quimica peligrosa con
desprendimiento de gases toxicos e incremento de la temperatura.

Alcalis: En concentraciones altas pueden ser causticos y causar quemaduras quimicas,
por lo que es importante tener cuidado al usarlos; separar de acidos, metales, explosivos,
g inflamables.

Productos Especiales. Productos quimicos soélidos o liquidos que por su elevada
toxicidad o peligrosidad no pueden ser incluidos en ninguno de los otros grupos, asi como
los reactivos puros obsoletos o caducos. Importante: Estos productos no deben
mezclarse entre si, ni con otros residuos de los otros grupos. Siempre que sea posible,
los residuos de este grupo, en cantidades iguales o inferiores a un litro, se mantendran
en su envase original tales como:

peroxidos (comburente), magnesio metalico en polvo (compuesto piroférico), acidos
fumantes, metales alcalinos, hidruros, compuestos peroxidables, restos de reaccion,
productos no eliquetados, compuestos con halégenos activos, compuestos
polimerizables (todos ellos compuestos muy reactivos), tetra 6xido de osmio, mezcla
crémica, cianuros, suifuros (compuestos muy toxicos), y todos aquellos compuestos no
identificados.

Nitritos y mercaptanos

Peroxidos organicos

Organo-metalicos

Organicos (liquidos)

Bases organicas y aminas

Residuos organicos solidos

Solucion salina

Residuos inorganicos, sales de metales pesados y sus soluciones

Cianuros

Acidos fluorhidricos y soluciones de fluoruros inorganicos

Hidruros y Boro-hidruros alcalinos

Mercurio y sales de mercurio

Salidos inorganicos

Recoleccidn separada de vidrio, metales, plasticos

Cartucho de acero especial para HPLC y material soporte para cromatografia.
Solventes gastados

Envases y tambos vacios usados en el manejo de materiales y residuos peligrosos
Aceite quemado procedente de la cocina
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Vidrio Contaminado: Material de vidrio contaminado con restos de productos quimicos.
Se incluyen las botellas de vidrio vacias cerradas y con restos de productos quimicos.
Importante: No corresponden a dicho grupo, las pipetas de vidrio, ni otro material
punzocortante, ni el material de vidrio limpic o que no haya sido contaminado con
productos guimicos”.

Otros: El aceite usado procedente del comedor se acopia en un contenedor de plastico
y se mantiene en el almacén temporal debido al riesgo de inflamabilidad que implica
tenerlo en el area generadora, debido a sus caracteristicas propias ya que no se
considera como un residuo peligroso como tal pues es una sustancia reciclable para la
fabricacion de jabones.

Por otrc lado cabe mencionar que no se retiran residuos o desechos de alcoholes y
acetonas de hospitalizacién ya que son utilizados hasta su término y por tratarse de
sustancias simples no tienen fecha de caducidad.

El cloro utilizado en los procedimientos de limpieza de las instalaciones y el utilizado en
los procesos de lavado de material no se considera como residuo peligroso debido a que
las concentraciones finales de esa sustancia una vez diluida en agua para tales efectos
es minima y se puede desechar en el drenaje pues no tiene ninguna caracteristica de
peligrosidad ya que estas estdn sujetas a las concentraciones y el manejo compete
estrictamente a la compariia subrogada que presta el servicio.

Las baterias de los equipos de informatica son retiradas por el personal de RPB{ Unica y
exclusivamente cuando el area avisa gue tiene en haber material de ese tipo ya que dicho
servicio los acopia pues pide el usado para entregar uno nuevo.

4.5 ENVASADO DE LOS RESIDUOS QUIMICOS

Envasado es la accion de infroducir un residuo peligroso en un contenedor para evitar su
dispersion y facilitar su manejo. Los residuos peligrosos de tipo CRET! que sean
generados deben envasarse de acuerdo a su estado fisico, caracteristicas de
peligrosidad e incompatibilidades.

Para que los residuos peligrosos quimicos de tipo CRETI4 sean recolectados de manera
adecuada, es necesario tener a disposicion recipientes del tipo y tamano para dicho
proceso, como lo sefiala la norma NOM-005-STPS-1998.

4 G410 se considerardn como Residuos Peligrosos Quimicos de tipo CRETI los generados por los laboratorios y dreas
asistenciales debido a que no se retira ningln tipe de residuos de los servicios generales otorgados al hospital.
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La principal caracteristica de los recipientes colectores es que deben de cerrar en forma
hermética con la finalidad de evitar fugas, derrames y la exposicion del personal que este
en contacto con dichos residuos; los envases deben tener capacidad de 1, 4, 10 6 20L;
el material utilizado debe ser plastico o vidrio, dependiendo de las caracteristicas
fisicoquimicas dei residuo®; el material debe ser estable ante las caracteristicas del
residuo y combustible para el proceso de neutralizacion y desecho.

Deben colocarse en lugares bien ventilados de ser posible no solo con ventilacion natural,
sino mecanica y estar siempre bien cerrados para descartar al méximo el dafo a la salud,
especialmente por los solventes que puedan desprender vapores.

4.6 BITACORA DE GENERACION

Cada area, laboratorio o departamento generador llevara el control de la cantidad de
residuos desechados por fecha en una bitacora, proporcionada por la Coordinacion de
RPBI (formato 5300-05A) con base a lo indicado por el Reglamento de la Ley General
del Equilibrio Ecologico y la Proteccién al Ambiente en Materia de Residuos Peligrosos,
en la cual deberan registrarse los siguientes datos:

- Fecha de generacion

- Area generadora del residuo

- Composicion del residuo

- Cantidad recolectada

_  Clasificacion y nivel de peligrosidad del residuo (SIMAR o rombo de
seguridad)

- Estado fisico y apariencia

- Fecha de salida del area generadora

- Nombre completo y firma del responsable del area generadora

4.7 RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO

La recoleccion y el transporte interno de los residuos peligrosos quimicos hacia el drea
de almacenamiento temporal, se encuentra a cargo de personal previamente capacitado
para el desarrollo de dicha actividad y se realizara los dias martes y viernes a las 9:00 am
en laboratorio central y laboratorios de la totre de hospitalizacion y los dias viernes a las
10:00 am en la Torre de Investigacion.

5 Los contenedores los proporciona la Coordinacidn de RPBI una vez que juntamente con el area generadora se ha
hecho un analisis del tipo de residuo a colectar, por to cual no se considera necesario especificar los tipos de
recipientes.
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Debe existir un padrén interno de servicios generadores para que durante los recorridos
no se exciuya a ninguno.

El traslado de estos residuos hacia el almacén temporal, se efectuara siguiendo una ruta
preestablecida, la cual evitard el paso por areas muy concurridas a fin de prevenir
accidentes en dicho trayecto.

Para la recoleccidon deben utilizarse transportes especificos y exclusives, que cumplan
con las caracteristicas de seguridad y confiabilidad durante la recoleccion y el transporte
hacia el almacén temporal.

L.os contenedores (envases primarios) que se retiren de las areas, deberan cumplir con
las siguientes caracteristicas para su traslado: encontrarse totalmente cerrados, sin fugas
e identificados con fa etigueta adecuada (rombo de seguridad) y correctamente liena. Los
contenedores que contengan residuos con caracteristica de peligrosidad de color ROJO
(inflamabilidad) deberan ser trasladados con extremo cuidado y de ser posible los
espacios entre ellos deberén ser lenados con material inerte (carton, unicel, aserrin, o
arena) para amortiguar en lo posible los golpes que pudieran sufrir durante su transporte.

El personal a cargo de la recoleccion interna de residuos peligrosos quimicos portara
equipo de seguridad (guantes, overcl, lentes de proteccion y zapatos de seguridad, asi
como en el caso de recoleccion de gases mascarilla con purificador de aire) ademas de
que debera conocer las caracteristicas de peligrosidad de los residuos que manejara, de
tal forma que pueda responder adecuadamente durante una contingencia (derrame) al
mismo tiempo que debera reportar el incidente de forma inmediata al area generadora, a
la Coordinacion de RPBI y a Proteccién Civil (Brigada de Riesgos Quimicos la cual ya
debe contar con un plan de contingencia preestablecido).

Es importante evitar el recolectar al mismo tiempo residuos que sean incompatibles entre
si para prevenir accidentes.

4.8 ALMACENAMIENTO TEMPORAL

Los residuos quimicos recolectados en las diversas éreas, y llevados al almacén temporal
deberan ser registrados en la bithcora y acomodados segun sus caracteristicas de
peligrosidad.
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El acondicionamiento del area y el almacenamiento de los residuos peligrosos quimicos
debera realizarse en base a la NOM-054-SEMARNAT-1993, que establece el
procedimiento para determinar fa incompatibilidad entre dos o mas residuos registrados
como peligrosos y citados en la NOM-052-SEMARNAT-2005 y en la NOM-002-SCT2-
1994 que enlista las sustancias y materiales peligrosos mas usualmente transportados.

Una vez que los residuos son recibidos en el almacén temporal se procedera a registrarios
en la bitacora correspondiente (formato 5300-05) y una vez realizada esta accidn se les
acomodara en el lugar determinado de acuerdo a las caracteristicas que los defina.
Dichos residuos se mantendran en el almacén temporal un tiempo aproximado de 4
meses antes de ser trasladados para su tratamiento, reciclamiento y/o confinamiento
correspondiente por la compafia contratada para ese fin, dandole asi el destino final
adecuado.

4.9 SEGURIDAD EN EL ALMACEN TEMPORAL

Debido a las caracteristicas de los materiales que se resguardan en el drea de Almaceén
Temporal de RPBI Y CRETI dicha &rea debera contar con las siguientes medidas de
seguridad:

- Equipos de extincion de incendios, considerando el riesgo asociado a los
residuos almacenados, asi como contar con materiales inocuos para contener
derrames (arena, bicarbonato de sodio, carbén activado, etc.).

- Manual de contingencias

. Teléfonos de emergencia de ambulancias y bomberos

. Rutas de evacuacion y salidas de emergencia perfectamente identificadas

- Mantener los residuos aislados de cualquier fuente de calor

- No utilizar zapatos, ropa o hetrramienta que produzca chispas, flama o
temperatura que pueda provocar ignicion

. Evitar la acumulacion de desperdicios impregnados de cualquier tipo de residuo

4.10 BITACORA DEL ALMACEN TEMPORAL

Los movimientos de entrada y salida de los residuos del area de almacenamiento
temporal deberan registrarse en una bitacora (formato 5300-05) que indique fecha del
movimiento, origen y destino del residuo peligroso, esta debera incluir los siguientes
datos:
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- Fecha de ingreso

- Area de generacion

- Nombre del residuo

- Fecha de salida

- Cantidad aproximada

- Nombre y firma del responsable

- Clasificacién y nivel de peligrosidad del residuo (SIMAR}
- Estado fisico

- Fecha de salida del almacén temporal

- Nombre de la empresa recolectora

- Nombre completo y firma del transportista
- Ndmero y fecha del manifiesto

- Nombre y firma del responsable del INPer

411 RECOLECCION Y TRANSPORTE EXTERNO

Los residuos quimicos peligrosos, seran entregados a una empresa de recoleccion y
transporte externo con la cual se tiene un contrato como prestador del servicio,
especializada y autorizada tanto por la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), como por la Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT)
para realizar estas actividades.

La entrega de los residuos quimicos peligrosos por parte del generador se realizara en
fecha y hora predeterminada mediante una cita con la empresa a traves de un correo
electrénico donde se especifique las caracteristicas de lo que se va a retirar (Nombre de
los residuos y cantidad aproximada) y se acompafiara por el manifiesto de enirega
transporte y recepcién, mismo que serd recibido por la Coordinacion de Residuos
Peligrosos como responsable interno del establecimiento generador de residuos
peligrosos (Instituto Nacional de Perinatologia).

Los residuos generados en el Instituto deberdn ser recolectados y almacenados en el
almacén temporal de donde seréan retirados por el proveedor del servicio y transportados
en vehiculos equipados con caja cerrada, sistema mecanizado de carga y descarga por
medio de rampa hidraulica y debera contar con las autorizaciones vigentes otorgadas por
la SEMARNAT, y la SCT para el transporte de los residucs peligrosos quimicos del tipo
CRETI generados por el Instituto.
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El personal que realice la recoleccion debera contar con fos requisitos gue exige el
transporte de este tipo de residuos, tales como: un operador con licencia “E” vigente con
la especialidad de “transporte de residuos peligrosos”, asi como dos ayudantes que
tendran que usar el equipo minimo de proteccion necesario.

El equipo minimo de proteccion personal necesario para realizar esta actividad consistira
en: overol o camisola y pantalon de aigodoén; botas de tipo industrial, guantes de carnaza
y de neopreno, faja de estibador y googles en caso de manejo de liquidos.

El personal de la empresa de servicio debera llenar debidamente el manifiesto de entrega
transporte y recepcion de los residuos peligrosos recolectades, donde apareceran las
firmas del generador, de la planta de reciclamiento, confinamiento, tratamiento y/o
disposicién final; este documento se debera generar por triplicado de la siguiente manera:
1. Plantel generador, 2. Empresa de transporte 3. Sitio de tratamiento, recicltamiento,
confinamiento y/o disposicion final.

Una vez que los residuos reciben el procedimiento correspondiente {reciclado,
tratamiento y/o confinamiento), el original del manifiesto seréa regresado al generador con
los datos y el sello de la empresa que llevé a cabo el reciclamiento, tratamiento y/o
confinamiento al que fueron destinados finalmente.

5. CENSO DE LAS AREAS QUE GENERAN RESIDUOS PELIGROSOS EN EL. INPer

5.1 Ubicacion de los laboratorios que generan RPBI

Farmacologia Clinica | 5° piso Torre de Hospitalizacion
Endocrinologia 5° piso Torre de Hospitalizacion
Hemaiologia Laboratorio Central

L iquidos Biolégicos Laborateorio Central

Bioguimica L aboratorio Central

Banco de Sangre Laboratorio Central
Inmunologia Laboratorio Ceniral

Estudios Especiales | 5° piso Torre de Investigacion
Hematologia Perinatal | 1° piso Torre de [nvestigacion
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5.2 Nombre y ubicacién de los laboratorios que generan Residuos tipo CRETI

Hematologia Perinatal

1er piso Torre de Investigacion

Nutricion

2° piso Torre de investigacion

Genémica humana

2° y 3er pisos Torre de Investigacién

[nmunobioguimica

3° y 5° pisos Torre de Investigacion

Biologia Celular

3er piso Torre de Investigacion

Microscopia e Histologia

3er piso Torre de Investigacion

Bioinmunologia Celular y Molecular

4° piso Torre de Investigacion

Inmunoclogia

4° piso Torre de Investigacion

Biologia Molecular y Virologia

4° piso Torre de Investigacion

Histopatologia

Sétano edificio “A”

Patologia

Soétano edificio “A”

Liguidos Biolégicos

Laboratoric Central

Farmacologia Clinica

5° piso Torre de Hospitalizacion

Estomatologia

Edificio anexo al comedor

Cocina

Planta baja del edificio B

5.3 DIFERENCIACION Y DESGLOSE DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS TIPO
CRETI GENERADOS POR LOS LABORATORIOS ENMARCADOS EN ESTA

CATEGORIA

Como resultados de las actividades desarroliadas durante fos procedimientos de analisis
e investigacion en los diferentes laboratorios, se presenta la generacion de residuos
quimicos peligrosos del tipo CRETI, los cuales deberan ser manejados conforme a los
lineamientos establecidos en la normatividad aplicable, para garantizar la salud y la
seguridad del personal involucrado en la ejecucion de estos procedimientos.

En la siguiente tabla encontraremos los nombres y ubicacion fisica de los laboratorios quie
generan residucs quimicos peligrosos del tipo CRET! dentro del iINPer, asi como las
caracteristicas de peligrosidad de dichos residuos:

e8Ity

Nutricion
de extraccion

Contenedcr en campana

Butanol, suero y hexano Inflam
{butanc! componente en

mayor praporcién)

able e irritante

Bioinmunologia Celular
y Molecuiar

Geles de agarosa
Geles de poliacrilamida

Toxicos
Reactivo

Los geles contienen
bromure de etidio
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TEMED

[ .rr'i.t.é.rite.

Acide sulfurico
Hidroxido de sodio
Fenol
Cloroformeo
Solucidn de TAE

inmunologfa Geles de agarosa Bromure de etidio en los Toxico
Fenaot geles Inflamable
Cloroformo Solventes inflamables y
Etanol toxicos
Metanol
Acetonitrio

Inmunobioguimica Solucién de dicromato de | Dicromato de potasio al Corrosiva
potasio 2% en acido sulfirico al
Cloroformo/ metanol 37% inflamable
Paroxon Clorcformo/metanol 2:1 Toéxico venenoso
Acetato de etilo/etanol Paroxon 2.5 mM Inflamabie

Dinitrofenil hidracina
Trizot

Formaldehido
Metanol/acido acético
Acrilamida/Bis
Agarosa

Acetato de etilofetanol 1:1
Dinitrofenil hidracina
10mM en acido clorhidrico
al 2.5M

Fenolfisocianato de
Guanidina 100 %

1.4

19:1

Toxico venenoso

Toxico y corrosivo
Téxico y corrosivo
Inflamable

Toxico

Toxico

Biologia Celular
Inmunologia de la
unidad feto-placentaria

Células troncales

Solucién reveladora y
fijadora GBX KODAK
Solucion de
parafolmaldehido
Geles de acrilamida

Solucion destefidora
Reactivo de Bradford
Triazol
Paraformaidehido
Bromuro de etidio
Agarosa
2-mercapioetano!
Paraformaldehido
Gel de agarosa con
bromuro de etidio
Gel de acrilamida
Etanol

Suifatos y acidos

p-formaldehidc al 4% en
solucion isotonica de PBS
Acrilamida al 12% en
TEMED 1%

Metanol 35%/Acido
acético £%

Irritante y toxico
Irritante y toxico

Toxico g inflamable
Inflamable, toxico,
irritante

Corrosivo

Téxico y corrosivo
Reactivo

Téxico

Toxico

Téxico

Toxico e inflamable
Toxico

Téxico
Inflamable
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Genomica Humana

Soluc;{éh de Cérﬁdy

Météhblfamdd.éoét.acd”&":."ls' .

Inflamable
Bromuro de etidio Bromuro de etidio Toxico
Formamida Formamida Reactivo
Compuestos inorganicos | 2-amino-2-hidroximetit
no halogenados propanc-1,3-
dicl,clorhidrato <2%
Trometamol <2%
Acetato de amonio
50/70%
Tiocianato de guanidina
50-100%
Compuestos organicos Formamida < 2% inflamable
no halogenados DMSQ <2 % Toxico
Etanol agudeo/crénico
Isopropanol Reactivo
DNAzot en solucion
menor al 50%
Microscopia e Acetona Inflamabie
Histologia Citrato de plomo Toxico
Acetato de Uranilo Toxico
Glutaraldehido Toxico
Paraformaldehido Téxico e inflamable
Tetroxido de osmio Téxico
Azul de toluidina Irritante
Bromuro de etidic Toxica
Formaldehido Téxico y corrosivo
Revelador de fotografia
Fijador de fotografia
Microbiclogia Cristal violeta/ acetona Inflamable/tdxico
Biologia Molecular y Geles de agarosa con Téxico
Virologia bromuro de etidio
Solucitn de bremuro de Toxico
etidio al 1%
Fenol/cloroformo/agua
1:1:3
Histopatologia Mezcla de solventes Xilol inflamable
Alcohol 98° inflamable
Alcohol absoluto Inflamable
Acetona tnflamable
Patologlia Formaol diluida Formol 10% Inflamable

Agua 90%
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. Lifzuados B{ol.t.ﬁglcos B

Farmacologia Clinica

Solventes organicos
diversos

Normales de acidos y
hases inorganicas

Acetonifrilo
Metanot
Eter de petroleo

Acido clorhidrico

Etanol Inflamable
Buffers de sales Fosfatos mono, diy Inocuos
inorganicas tribasicos de sodio y

potasio,

Hidroxide de sodio Toxico
Sclucicnes Molares y Acide suifarico agudo/reactivo

Inflamable, tdxico
Inflamable, tdxico
Inflamable, toxico

Toxico, reactivo
Toxico, corrosivo

Estomatologia Disolucidn acuosa de Toxico
fijador /revelador de
placas dentales

Servicios Generales: Aceite de cocina Inflamable

Cocina gquemado

Mantenimiento® Thinner Téxicos agudes por
Piniuras y esmalites inhalacion y para el
atquidalicos medio ambiente

6. INACTIVACION DE RESIDUOS QUIMICOS DESDE EL LABORATORIO

En algunos casos como cuando se trata de disoluciones de acido y alcalis inorganicos es
posible la inactivacion de estos residuos quimicos peligrosos desde el area generadora
para tratar que sean lo mas inocuos durante su transporte al almacen temporal. Sabemos
que para manejar productos quimicos de laboratorio, y especialmente para inactivar
productos quimicos reactivos, hay que ir con especial precaucion ya que se trata muchas
veces de reacciones quimicas peligrosas. Todos los trabajos deben hacerse por un grupc
de personas con la capacitacién adecuada para este proceso y que sean conscientes de
las medidas de seguridad y bajo la asesoria de RPBI y proteccion civil.

Se recomienda con insistencia probar el método de inactivacion primero a escala reducida
para adaptarse a problemas que no estén previstos. Se deben escoger siempre los
recipientes de reaccion adecuados tanfo en su tipo como en su tamafio. Los

& Cabe mencionar que no existe un Manual de procedimientos establecido en el drea de mantenimiento para el uso
de Pinturas y solventes donde indigue como diluirlas por lo cual no se puede establecer un procedimiento para el
retiro de residuos ya gue no se genera ninguno.
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procedimientos generales para la desactivacion y el orden de almacenamiento se
describen en el anexo 2.

6.1 CARACTERISTICAS DE LOS RESIDUOS TRATADOS

Unicamente cuando se realice el tratamiento in situ’

Deben contener sustancias simples o de foxicidad muy baja o nula

Las soluciones deben tener un pH muy cercano a7

La cantidad de metales disueltos debe expresarse en partes por billén (ppb)
Los envases deben estar correctamente rotulados

Los residuos deben ser almacenados en recipientes adecuados y seguros para su usoy
traslado

Los envases deben llenarse solamente hasta el 80% de la capacidad total

Verificar la compatibilidad de los desechos.

7.- PROCEDIMIENTO PARA ATENCION A EMERGENCIAS

Las causas por las que pueden ocurrir los accidentes dentro de un centro de trabajo
suelen ser diversas, sin embargo las mas comunes son:

Materiales peligrosos expuestos al aire libre o en condiciones inadecuadas.
Ruptura del envase o contenedor original o secundario del material o residuo
peligrosos.

Dispersion del material o residuo peligroso.

Material o residuo peligroso no identificado.

Negligencia o falta de informacion del personal para el manejo de los materiales o
residuos peligrosos.

» Fumar, comer o beber en areas restringidas.

‘.‘

v

Y’

YooY

7 £5 cuando mediante un procedimiento sencillo de inactivacidn que se realiza en el drea generadora los residuos
tienen una peligrosidad menor.
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Lo anterior, genera diferentes tipos de riesgos a los que se expone un trabajador(a)
cuando maneja residuos peligrosos y pueden ser.

Para

Relacionados con el potencial de peligro del propio material o residuo peligroso si
se libera al ambiente.

Generados por fugas o derrames

Causados por mezclas de sustancias incompatibles

Forma de envasado inadecuada

prevenir riesgos es importante la identificacion de éstos que se encuentren

relacionados con los derrames de residuos quimicos peligrosos ya sea en estado sélido
y/o liguido junto con las exposiciones y las lesiones, lo cual es un ejemplo asociado al
tipo de trabajo desempefiado por el personal operativo y debe llevarse a cabo antes de
[a atencién de la contingencia

Una vez identificado el riesgo relacionado con los derrames de residuos peligrosos
en estado sélido y/o liquido es importante realizar lo siguiente:

A R

A

Identificar el material o residuo que intervino en el accidente
Estimar la cantidad del derrame

Localizar la fuente del derrame

Recurrir a la ficha técnica de 1a (s) sustancia (s) correspondiente (s).
Verificar el tipo de equipo de proteccion personal que se requiere

7.1 PELIGROS POTENCIALES

En el caso de algunos gases o vapores de liquidos inflamables, pueden generarse
mezclas explosivas en el aire.

Los vapores de liquidos inflamables pueden viajar a una fuente de ignicidn y
regresar con flama.

Algunos solidos pueden volver a encenderse después de que el fuego ha sido
extinguido.

Cierto tipo de polvos, virutas, rebabas y trozos pequeiios de diversos materiales
pueden arder con violencia.

Por todo lo anterior, es de vital importancia que todas la areas cuenten con los manuales
de “Seguridad en el laboratorio” y “Manejo de sustancias quimicas de uso general’
editados por el INPer; donde podran encontrar los lineamientos para el manejo de las
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sustancias quimicas y materiales peligrosos desde su entrada at Instituto hasta su
conversion en desecho una vez que se ha llevado a cabo el proceso para el cual fueron
adquiridas y se han convertido en residuos peligrosos, son competencia de la
Coordinacion de Residuos Peligrosos y para lo cual se ha creado este Manual.

7.2 ACCIONES DE EMERGENCIA

Las tareas de comunicacion para advertir de una eventualidad, que permita realizar las
acciones necesarias para mitigar los riesgos asociados a esta contingencia es de suma
importancia, por ello es conveniente mantener una comunicacion constante entre ésta
coordinacion y las diferentes areas de trabajo pues en caso de un derrame de materiales
o residuos peligrosos activar la alerta haciendo lo siguiente:

+ Notificar lo sucedido a los compafieros del area de la contingencia y de las areas
aledarias, con el objetivo de que sean tomadas las precauciones necesarias.

« Eliminar las fuentes de ignicidn como calentadores, mecheros, evitar accionar los
interruptores, el uso de teléfonos celulares, radiolocalizadores, radios de onda
corta etc....

« Intentar controiar la situacién dentro de las posibilidades con el uso de las hojas
de datos de seguridad de las sustancias involucradas y con el kit predisefiado
proporcionado por Proteccidn Civil para estos eventos, sin poner en riesgo la vida
o en su caso evacuar el area, si se considera necesario hasta que Hegue la ayuda
especializada.

» Activar la alerta para pedir apoyo a Proteccion Civil que actuara a traves de la
Brigada de Riesgos Quimicos.

« Aislar el area marcando con sefales que anuncien el accidente ocurrido y en
particular si existe algan riesgo asociado a la liberaciéon de gases o formacion de
atmosferas peligrosas.

s Verificar la posibilidad de contaminacion corporal, de ropa y calzado del personal
involucrado en el evento.
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7.3 NOTA IMPORTANTE:

Antes de iniciar cualquier accion para solucionar el derrame es indispensable consultar
la ficha técnica (hoja de seguridad) de la(s) sustancia(s), material{es) o residuos
derramados vy proceder de acuerdo a lo indicado en ésta para la atencion de la
emergencia.

Cuando la ficha técnica indique la posibilidad de generacién de vapores, gases toxicos,
irritantes o venenosos deberd considerarse el uso de equipos de respiracién autbnoma si
se cuenta con elos.

o La proteccidon corporal se lograra utilizando overol o bata, lentes de seguridad y
pinzas.

o En el caso de liquidos se debera cubrir con cantidad suficiente de arena seca,
aserrin, carbdn activado ¢ cualquier otro material inerte que absorba el liquido.
Evitar en lo posible que el material derramado escurra hacia las alcantarillas,
sotanos o éreas confinadas.

« En el caso de derrame por sdlidos, se debera recoger la mayor cantidad posible
de las particulas, utilizando una pala, recogedor, pinzas escobetillas u otros
utensilios para tal efecto, NUNCA se deben usar las manos directamente y menos
sin equipo de proteccion adecuado.

s Recolectar los sélidos en un contenedor para su posterior disposicién. Es muy
importante conocer el tipo de material peligroso con el que el personal esta
laborando, porque en cualquier contingencia, se puede presentar un efecto toxico
grave o tratarse del derrame en gran volumen de un residuo peligroso cuyo efecto
sea minimo.

» Identificar el area que requiere limpieza y descontaminacion, abarcando un area
mayor toda vez que puedan haber ocurrido salpicaduras para proceder a realizar
las acciones de descontaminacion de acuerdo a los materiales involucrados en el
evento.

e Una vez terminada la contingencia, remueva cuidadosamente el equipo de
proteccion utilizado y coléquelos junto con los otros materiales contaminados para
su descontaminacion o desecho.

« Lavarse perfectamente con agua y jabon o realizar las acciones de limpieza y
desinfeccion estipuladas en las hojas de seguridad de los materiales involucrados.

e Preparar el informe del accidente y las acciones realizadas en caso de haber sido
contenido por la propia area sin ayuda de las brigadas de apoyo y presentarlo a la



INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA : 3
ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES %} e it

INPer o= i

FECHA DE HOJA

M .
ANUAL PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS AUTORIZACION No.

DE TIPO CRETI

DIA | MES | ANO
19 o1 2015 | 34 de 59

brevedad al jefe inmediato para que de aviso a las areas correspondientes y se
pueda evaluar el evento.

8. RECOLECCION Y ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE MEDICAMENTOS
CADUCOS

8.1 MARCO LEGAL EN MEXICO

El crecimiento industrial experimentado a nivel mundial en los tlitimos afos, acompafado
de sistemas de produccion cada vez mas complejos y tecnificados, ha dado origen a una
gran variedad de residuos.

En México el proceso de industrializacion se concentrd preponderantemente en unas
cuantas ciudades y en algunos polos de desarrollo, caracterizandose por la conformacion
de un bajo porcentaje de grandes empresas con tecnologias avanzadas de produccion y
un gran nimero de micro, pequefias y medianas empresas, muchas con procesos
obsoletos de produccion que generan una gran cantidad de residuos.

Para los residuos generados por la industria farmacéutica y los medicamentos
caducos, la legislacion mexicana prevé su manejo reglamentado en el Capitulo M,
Articulo 41 del Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecol6gico y Proteccion al
Ambiente en Materia de Residuos Peligrosos (25 de noviembre de 1988}, que dice:

"Cuando los productos de origen industrial o de uso farmacéutico en cuyos
envases se precise fecha de caducidad, no sean sometidos a procesos de
rehabilitaciéon o generacién una vez que hubieren caducado seran considerados
residuos peligrosos, en cuyo caso los fabricantes y distribuidores seran
responsables de que su manejo se efectiie de conformidad con lo dispuesto en el
reglamento y las Normas Técnicas Ecolégicas correspondientes”.

Por ofra parte, el Diario Oficial de la Federacion publico el 22 de octubre de 1993, dentro
de la NOM-052-SEMARNAT-2005 un listado de los residuos que se consideran
peligrosos de acuerdo al giro industrial y proceso del gue provengan.

La Ley General de Salud también contempla la destruccion de medicamentos caducos
bajo los Articulos 233, 404 fraccion X y el 414, de los cuales se tiene que:

"El aseguramiento de objetos, productos o substancias tendra lugar cuando se
presuma que pueden ser nocives para la salud de personas o carezcan de los
requisitos esenciales que se establecen en esta ley. La autoridad sanitaria
competente podra retenerlos o dejarlos en depdsito hasta que se determine su
destino.
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Si el dictamen indica que no es nocivo pero gque carece de los requisitos
establecidos por la ley, se concedera al interesado un plazo de hasta 30 dias para
tramitar los requisitos omitidos. Si del dictamen resulta ser nocivo, se dan 30 dias
con observancia de garantia para someter el bien a un tratamiento que haga posible
su legal aprovechamiento para disponerlos en donde la autoridad sefale, Para
productos perecederos (descompuestos, adulterados o contaminados) seran
destruidos de inmediato por la autoridad sanitaria, previa acta circunstanciada”.

8.2 LINEAMIENTOS A SEGUIR PARA LA RECOLECCION, TRASLADO Y
ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE MEDICAMENTOS NO CONTROLADOS Y
ESPECIALES TIPO 1 CADUCOS EN EL INPER

Para el caso de medicamentos no controlados y especiales tipo 1 que caducaron o por
alguna accion fisica se dafié el empaque primario o secundario que se encuentren dentro
de las instalaciones del almacén farmacia o de los diferentes servicios de hospitalizacion
del instituto debido a que no se cuenta con la infraestructura para realizar las pruebas de
toxicidad especificadas en las NOM-052-SEMARNAT-2005 y NOM-053-SEMARNAT-
1893 solamente podran mantenerse a resguardo durante el periodo correspondiente a
las fechas de recoleccion pactadas con la empresa de recoleccion de residuos quimicos
peligrosos de tipo CRET]; por otro lado es importante comentar que dichos medicamentos
se separan de los demds residuos y se mantienen aislados y agrupados para ser
entregados de esa manera a la empresa antes mencionada.

Para la disposicién de estos residuos intervienen ademas de las areas involucradas,
siempre y cuando se frate de medicamentos no controlados, se notificara al Jefe de
Servicios y a la Coordinaciéon de Residuos Peligrosos del Instituto Nacicnal de
Perinatologia, con el siguiente protocolo de accion:

1. El servicio dara aviso a través de un oficio dirigido al Jefe de Departamento de Servicios
y con copias a la Coordinacion de RPBl ademas de las correspondientes a las autoridades
involucradas (Direccién Médica, Direccién de Administracién y Fianzas, Subdireccion de
Recursos Materiales y Conservacion, Jefe de Departamento de Almacén, Farmacia e
Inventarios y Jefe del area de procedencia) que cuenta con uno o varios medicamentos
caducos dentro de sus instalaciones.

2. Una vez notificada la existencia de estos a las areas involucradas, seran llevados a la
Coordinacion de Residuos Peligrosos junto con el oficio correspondiente, donde se
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procedera a clasificar los medicamentos o principios activos (materia prima) de acuerdo
al grupo de accion terapéutica al que perienecen.

3. A continuacién se retirara el empaque primario de la presentacion farmacéutica
verificando que sea el medicamento descrito, asi como la cantidad especificada en el
oficio.

4. Una vez separada la forma medicinal de su{s) material(es) de empaque (manejandose
ambos en forma independiente) se procede a agruparios para ser levados al almacén
temporal de RPBI y mantenerlos ahi hasta ser recolectados por la empresa contratada
para su tratamiento y disposicién final.

5. Para poder indicar la ruta de disposicion a seguir, la empresa tiene gue caracterizar
sus residuos mediante el cdédigo CRETIB, que le indicara al personal verificador, si se
considera peligroso o no.

6. En caso de tratarse de residuos peligrosos, se debera colocar en un contenedor
especial, pasar a molienda (en el caso de formas sélidas como las tabletas), darle un
tratamiento quimico o bien encapsularlos con polimeros, para poder ser trasladados al
sitio de disposicién final indicado por la autoridad.

Actualmente solo se inactivan y/o destruyen por parte de la Secretaria de Salud aquellos
medicamentos gue pertenecen a los siguientes grupos:

- Antibidticos

- Psicotropicos

- Oncoldgicos

- Hormonales.

7. En el caso de que los residuos no sean considerados peligrosos sino como
especiales1, se turna su tratamiento y disposicion a Ja misma empresa que realiza la
actividad anterior.

La cudl ya tiene un procedimiento para el tratamiento y disposicion de los residuos
provenientes de la industria farmacéutica y farmacos en general, mediante el cual se les
da tratamiento y se dispongan en alguno de los rellenos ubicados en el area
meftropolitana.
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Mediante un analisis de fos medicamentos por lote y en mezcias, se establece su
composicion y cuales son las posibles combinaciones que para su disposicion se
permiten.

Un residuo se considera especial cuando demanda un manejo, disposicién o control
particular, diferente al de los residuos municipales, sin que se le considere peligroso.
Cuando se checan estos requisitos y el residuo resulta ser no peligroso o especial, se
procede a firmar un acuerdo para el acondicionamiento o tratamiento. En la actualidad
solo se tratan los antibidticos beta-factamicos mediante una hidrélisis acida y los
productos bioldgicos que se inactivan mediante procesos térmicos.

Para la disposicion final del residuo tratado, se realiza un embarque en el cual los sélidos
van empacados en bolsas de plastico calibre 800, mientras que a los liquidos se les
disminuye el contenido de agua libre por adicién de aigin absorbente, envasandose en
tambos metalicos perfectamente sellados. La disposicion final se efecttua en algun relleno
sanitario.

8.3 LINEAMIENTOS A SEGUIR PARA LA RECOLECCION, TRASLADO Y
ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE MEDICAMENTOS CONTROLADOS
CADUCOS EN EL INPER

Para el caso de medicamentos controlados gue caducaron o por alguna accion fisica se
dafio el empaque primario o secundario y que se encuentren dentro de las instalaciones
del aimacén, farmacia o de los diferentes servicios de hospitalizacion del instituto,
solamente podran mantenerse a resguardo en las instalaciones del almacén-farmacia y
bajo el estricto control de la quimica responsable de la farmacia.

Para la disposicion de estos residuos siempre y cuando se trate de medicamentos
controlados se seguird el protacolo de accion descrito a continuacion:

4 El servicio dara aviso a través de un oficio dirigido al Jefe del Departamento de Almacen
Farmacia e Inventarios con copias a la Responsable de Farmacia, al Jefe del
Departamento de Servicios y a la Coordinacion de RPBI, ademas de las correspondienies
a las autoridades invoiucradas (Direccion Medica, Direccién de Administracion y
Finanzas, Subdireccion de Recursos Materiales y Conservacion, Jefe de! area de
procedencia) gue cuenta con unc o varios medicamentos controlados caducos dentro de
sus instalaciones.
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2 En este caso los medicamentos por ser controlados seran enfregados directamente a
la Responsable de la Farmacia para su resguardo.

3. La Coordinacién de Residuos Peligrosos Biolégico-Infecciosos (RPBI), entrega a la
Responsable de la Farmacia los siguientes documentos:

- Copia de la Autorizacion de la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) emitida a la empresa que realiza, recoleccion,
transporte, destruccion y destino final a los medicamentos caducos.

. Procedimiento normalizado de operacion para la destruccion.

. Manifiesto donde la compariia indica lugar y fecha donde se confinaron los
medicamentos en cuestion.

4. La Responsable de Farmacia realiza el tramite correspondiente ante la Comision
Federal para la Protecciéon Conira Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

5. Se entrega copia del tramite ante COFEPRIS a la empresa contratada para la
destruccién final de los medicamentos controtados caducos.

6. Se procede a la destruccion y destino final de los medicamentos controlados caducos,
estando presentes: personal autorizado de este Instituto, personal autorizado de
COFEPRIS y personal de la empresa gue dara destino final a dichos medicamentos.
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9. RECOLECCION Y ALMACENAMIENTO TEMPORAL DEL MERCURIO EN EL INPer
9.1 INTRODUCCION

En muchos paises industrializados, se han reducido notablemente los usos del mercurio.
En la mayoria de los casos, exisien alternativas comerciales y competitivamente
disponibles,

Sin embargo, esta reduccion del uso provoco ta disminucion de la demanda relativa a la
oferta de mercurio, to cual mantuvo bajos 10s precios de este metal, alentando asi el uso
sostenido del mismo (y, en algunos casos, incrementandolo) vy de tecnologias antiguas
que utilizan este metal en regiones o naciones menos desarrolladas. Dado que la
normativa y las restricciones referidas al mercurio son menos exhaustivas o no se las
hace cumplir con tanta fuerzaen muchas regiones menos desarrolladas, estas tendencias
han contribuido a la concentracion, en dichas areas, de una carga desproporcionada de
varios de los riesgos sanitarios y ambientales que estan asociados con el mercurio.
{Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, Evaluacién Global del
Mercurio, 2002)

Todas las sociedades enfrentan el desafio de ofrecer atencion de la salud de calidad y
accesible.

A medida que la relacion entre saiud humana y contaminacion o degradacion ambiental
se hace cada vez mas evidente, las sociedades deben tener en cuenia también esta
dimension,

Segln lo demuestran los hechos, uno de los primeros y mas importantes pasocs que
pueden dar los trabajadores de la salud es minimizar el efecto de su propio sector en el
medio ambiente, y por extension, en la propia salud humana. Estas consideraciones
juegan un papel cada vez mas central en la seleccion de productos para el cuidado de la
salud, como por ejemplo, dispositivos para la medicion de la temperatura o de fa presion
arterial que contienen mercuric, el contaminante mundial.

En este sentido, Satud sin Dafio ha trabajado en colaboracion con prestadores de
servicios de salud, entes gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y otros
desde 1996, para facilitar el reempiazo de los dispositives meédicos que contienen
mercurio por alternativas accesibles que sean exactas y mas seguras. Esta preocupacion
es cada vez mas tenida en cuenta por las instituciones sanitarias de todo el mundo. En
los Estados Unidos, miles de hospitales, farmacias y entes que adquieren dispositivos
meédicos han elegido voluntariamenie usar termémetros digitales y tensidometros
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aneroides y digitales. Asimismo, 13 estados de los Estados Unidos han adoptado
prohibiciones aplicables a los termometros de mercurio. En conjunto, estas iniciativas
tuvieron el efecto de transformar de manera esencial el sector de la salud en los Estados
Unidos., dejando atras el mercurio y frasladando el poder de compra hacia alternativas
mas seguras.

En Europa, varios paises incluyendo Suecia, los Paises Bajos y Dinamarca han prohibido
el uso de termometros, tensiometros y otros equipos que contienen mercurio. En 2007, e
Parlamento Europeo adopt6 una prohibicion referente a los termoémetros de mercurio
valida para toda la Union Europea. Desde 2006, los esfuerzos en Asia, Africa y América
Latina han crecido a pasos agigantados. Hoy en dia, cientos de hospitales en paises en
vias de desarrollo se han comprometido a eliminar el mercurio, y un nimero de grandes
ciudades, estados y gobierncs nacionales han desarrollado politicas que podrian
constituir un buen modelo para un sistema de salud sin mercurio.

9.2 PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN CASO DE UN DERRAME DE MERCURIO

Hacia un sector salud que promueva ambientes saludables para todos
Guia para la eliminacion del mercurio en establecimientos de salud

Elementos necesarios:

- 4 o 5 bolsas hermeéticas, tipo ziploc.

- Bolsas de basura (2 mm o mas de espesor)

- Contenedor plastico con tapa que cierre bien.
- Guantes de tatex (o nitrilo, si estuvieran disponibles).
~ Toallas de papel.

- Tiras de carton.

- Gotero o jeringa (sin aguja).

- Cinta adhesiva {alrededor de 30 cm.).

- Linterna.

- Azufre o zinc en polvo.
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Instrucciones para la Limpieza:

1. Quitarse todas las alhajas de manos y mufiecas para que el mercurio no se mezcle con
los metales preciosos. Cambiarse por ropa y zapatos viejos que puedan ser descartados
si se llegaran a contaminar.

2. Solicitar a toda persona que esté en el drea donde se realizara la limpieza, que se retire
del lugar. Cerrar la puerta del area impactada. Apagar el sistema de ventilacion interior
para evitar la dispersién de los vapores de mercurio.

3. El mercurio se puede limpiar faciimente de las siguientes superficies: madera, lindleo,
ceramica y oiras superficies similares. Si el derrame sucede sobre alfombras, cortinas,
tapizados u otras superficies similares, estos elementos contaminados se deben tirar
siguiendo los lineamientos detallados abajo:

- Corte y saque sélo ia porcion afectada de la alfombra contaminada para su descarte.

4. Ponerse los guantes de goma o latex.

5. Si hay restos de vidrio u objetos cortantes, recojalos con cuidado. Coloque todos los
objetos rotos sobre una toalla de papel. Doble la toalla de papel e introduzcala en ta bolsa
hermética tipo ziploc. Cierre la bolsa y rotilela.

8. Localice las gotas de mercurio®. Utilice el cartdn para recoger las “bolitas” de mercurio.
Realice movimientos lentos parar evitar que el mercurio se vuelva incontrolable. Tome la
linterna, sosténgala en un angulo bajo lo mas cercano al piso en el cuarto oscurecido y
busque el brillo de las gotas de mercurio que puedan haber quedado pegadas en la
superficie o en las pequefias rendijas.

7. Utilice un gotero o jeringa para recolectar o aspirar las gotas de mercurio. Lenta y
cuidadosamente transfiera el mercurio a un recipiente plastico irrompible con tapa como
los tarritos empleados para pelicula fotografica de 35 mm (evite usar vidrio). Cologue el
recipiente en una bolsa hermética tipo ziploc. Aseglrese de rotular la bolsa.

8. Luego de haber recogido las gotas mas grandes, utilice cinta adhesiva para recolectar
las gotas mas pequefias dificiles de ver. Coloque la cinta adhesiva en una bolsa ziplocy
ciérrela. Asegurese de rofular la bolsa.

9. PASO OPTATIVO: Si lo desea, puede utilizar azufre en polvo, disponible
comercialmente, para absorber las gotas de mercurio gue son muy pequefias como para
verse a simple vista.

® E| mercurio puede recorrer distancias sorprendentes en superficies lisas y duras, por lo que hay que asegurarse de
inspeccionar toda el drea cuando se esté realizando ésta tarea.
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El uso de azufre tiene dos efectos:

(1) hace que el mercurio sea mas sencillo de ver, debido a que puede haber un cambio
de color del amarrillo al marrén.

(2) une el mercurio de manera que sea mas sencilla su remocion y suprime los vapores
del mercuric no encontrado.

Nota: El azufre en polvo puede manchar las telas de un color oscuro. Cuando utilice azufre
en polvo, no respire cerca del polvo ya que puede resultar moderadamente toxico.
Ademas, antes de emplearlo, debe leer y comprender toda la informacion acerca del
manejo del producto.

10. Cologue todos los materiales utilizados en la limpieza, incluidos los guantes, en una
bolsa de basura. Coloque todas las gotas de mercurio y objetos desechados en la bolsa.
Cierrela y rotllela,

11. Pongase en contacto con el encargado de la Coordinacion de Residuos Peligrosos
del INPer para una correcta disposicidn final de los residuos recogidos.

En ausencia de normas especificas, recolecte los residuos del derrame de mercurio en
tambores de acero resistentes a la exposicidn en exterior.

12. Recuerde mantener el area de derrame con una buena ventilacion de aire exterior
(por ejemplo ventanas abiertas y ventiladores funcionando) por lo menos las 24 horas
posteriores a la limpieza del derrame.

Si se presenta algin sintoma de enfermedad, busque atencion médica en forma
inmediata.

Bajo ninguna circunstancia utilice una aspiradora para recolectar el mercurio.

Puede dispersar el vapor de mercurio por la sala donde ocurrio el derrame.
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10. PROCEDIMIENTO A SEGUIR POR EL GENERADOR DE RESIDUOS PARA
DETERMINAR S] SUS RESIDUOS SON PELIGROSOS O NO.

Para determinar si un residuo esta clasificado como peligroso, el generador debe revisar
los listados de residuos peligrosos incluidos en la NOM-052-SEMARNAT-2005. Esta
tabla es una sintesis de dichos listados.

CLASIFICACION RESIDUO

a) Por giro industrial Acabados de metales y galvanoplastia

Beneficio de metales

Componentes electronicos

Curtiduria

Explosivos

Produccién de plastices

Materiales piasticos y resinas sintéticas
Metalmecanica

Mineria

Petréleo y quimica

Pinturas y productos relacionados

Plaguicidas

Preservacion de madera y produccién en generat
Productos de baterias

Quimico-farmaceéutica

Quimica inorganica

Quimica organica

Textiles

b} Fuente no especifica Actividades que generan residuos peligrosos y que
pueden aplicarse a diferentes giros o procesos
Residuos provenientes de hospitales, laboratorios y
consultorios médicos

¢} Residuos de materias primas que Aceites minerales, acidos, monomeros y anhidridos
se consideren peligrosas en la Peroxidos, plastificantes y policles
Produccion de pinturas Pigmentos
Resinas
Disolventes
d) Residuos y bolsas o empaques de Acidos, anhidridos monémeros y peréxidos
materias primas que se Secantes, pigmentos y varics
consideran peligrosas en la Resinas
produccion de pinturas Disolventes

Residuos de materias primas en la produccion
Residuos de lavado con disolventes

Lodos de destilacion de solventes

Residuos del equipo anticontaminante

Lodos de tratamiento de aguas residuales

Lodos de limpieza de gases en equipo de control
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11. TECNICAS DE INACTIVACION DE RESIDUOS QUIMICOS PELIGROSOS EN EL
LABORATORIO Y ELECCION DE CONTENEDORES ADECUADOS

Los recipientes colectores deben caracterizarse claramente de acuerdo con su
contenido, lo que implica también el colocar simbolos de peligrosidad.

Los residuos de laboratorio deben recogerse, segln su naturaleza quimica, en
recipientes separados, hay que tener en cuenta que frecuentemente es necesario
desactivar los productos quimicos reactivos por algin método apropiado y de facil
acceso en el laboratorio cuando esto es posible.

ILa clasificacion de recipientes recomendada es la siguiente:
A. Disolventes organicos y soluciones de sustancias organicas que no contengan
Halégenos.

B. Disclventes organicos y disoluciones de sustancias organicas que contengan
Haldgenos.

C. Residuos solidos de productos quimicos organicos.

D. Soluciones salinas. En este recipiente, hay que ajustar el valor del pH en un
intervalo de 6 a 8.

E. Residuos inorganicos tdxicos, asi como de sales de metales pesados y sus
soluciones.

F. Compuestos combustibles toxicos.

G. H. Residuos de sales metalicas recuperables; cada metal debe recogerse por
separado.

I, Sdlidos inorganicos.

J. Recoleccion separada de residuos de vidrio, plastico, metal, columnas y cartuchos
para HPLC, asf como gel de silice para columnas y capa fina. Mercurio y residuos
de sales de mercurio inorganicas.

Los recipientes a utilizar pueden ser los mismos contenedores donde se encontraba la
sustancia quimica en forma de reactivo ya sea de vidrio {(transparente o ambar) o de

plastico ya que esos contenedores estdn hechos especificamente para contener dicha
sustancia tomando en cuenta sus caracteristicas fisico-quimicas especificas.
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Manejar productos guimicos de laboratorio, y especialmente al desactivar productos
quimicos reactivos, hay que ir con especial precaucion ya que se trata muchas veces de
reacciones quimicas peligrosas.

Todos los trabajos deben hacerse por un circulo de personas que hayan tenido una
formacion adecuada y que sean conscientes de los problemas de seguridad.

Se recomienda con insistencia probar el método de desactivacion primero a escala
reducida para adaptarse a problemas gque no estén previstos.

Se deben escoger siempre los recipientes de reaccién adecuados tanto en su tipo como
en su tamano.

Los procedimientos generales para la desactivacion y el orden de almacenamiento se
describen a continuacion:
Los residuos organicos relativamente inertes desde el punto de vista quimico se recogen

en el recipiente colector A. Si contienen haldgeno se pasan al recipiente colector B.
Residuos solidos en el recipiente colector C.

l.as soluciones acuosas de acidos organicos, se neutralizan cuidadosamente con
bicarbonato de sodio o hidroxido de sodio.

Los acidos carboxilicos aromaticos se precipitan con acido clorhidrico o &cido sulfdrico
diluido. El precipitado va al recipiente colector € vy la solucién acuosa, al recipiente
colector D.

Los halogenuros de acilo son transformados en esteres metilicos, con un exceso de
metanol, Para acelerar la reaccion se pueden afiadir algunas gotas de acido clorhidrico;
se neutralizan con solucion de hidroxido de potasio y se colocan en el recipiente colector
B.

Los acidos organicos segun el caso, se diluyen primeramenie introduciéndolos vy
agitandolos cuidadosamente en agua; en seguida se neutralizan con solucion de
hidroxido de sodio y se colocan en el recipiente D.

Las bases inorganicas son igualmente diluidas, en caso necesario, introduciéndolas
cuidadosamente en agua; después se neutralizan con acido clorhidrico y van en el
recipiente colector D,

Las sales inorganicas en el recipiente colector I; soluciones de éstas sales en el recipiente
D. Soluciones y soiidos que contengan metales pesados en el recipiente colector E.
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Para las soluciones de talio altamente toxicas y sus soluciones acuosas; es necesaria
una especial Precaucion; a partir de soluciones salinas de talio se puede precipitar oxido
de talio i con hidréxido de sodio para efectos de reutilizacion.

Compuestos inorganicos de selenio en el recipiente colector E; el selenio elemental se
puede recuperar oxidando sus sales en solucidn acuosa, primeramente con acido
clorhidrico concentrado tras afiadir bisuifito de sodio se precipita el selenio elemental la
fase acuosa en el recipiente E.

| os compuestos de berilio son altamente cancerigenos por lo que se recomienda especial
preocupacion y se colocan en el recipiente E.

Residuos inorganicos de mercurio y mercurio elemental en el recipiente colector G.

Los cianurcs se oxidan a productos derivados exentos de peligro con solucién de
hipoclorite de sodio Optimamente durante toda la noche; el exceso de oxidantes se
destruye con tiosulfato de sodio. Las asidas se transforman por adicion de yodo en
presencia de tiosulfato de sodio en nitrégenc y van en el recipiente colector D.

Los perdxidos inorganicos y los oxidantes como et bromo y el yodo se reducen a sus
derivados exentos de peligro con solucidn de tiosulfato de sodic van en el recipiente
colector D.

E| acido fluorhidrico y las soluciones de fluoruros inorganicos se tratan con carbonato de
calcio para que precipiten. El precipitado se separa por filtracion en el recipiente colector
b solucion acuosa recipiente D,

Los residuos de halogenuros inorganicos liquidos y reactivos sensibles a la hidrolisis se
agitan cuidadosamente en campana de extraccion en agua de hielo, se dejan en reposo
durante una noche y se neutralizan con una solucién de hidréxido de sodio. Las
soluciones se pasan al recipiente colector E.

E) fosforo y sus compuestos son en parte muy facimente inflamables, por lo tanto su
inactivacion deberfa ser en una atmoésfera inerte en una campana de extraccion en
buenas condiciones, de la siguiente manera: Se colocan 100 ml de una solucion de
hidroxido de sodio al 50%, y se afade cuidadosamente gota a gota la solucion de la
sustancia a inactivar bajo refrigeracién con higlo. Los productos de oxidacion precipitados
se separan por succion en el recipiente colector |; v las soluciones acuosas recipiente D.
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L.os metales alcalinos y las amidas de metales alcalinos, asi como los hidruros metalicos,
se descomponen en agua, algunos de eilos explosivamente; por ello se introducen estos
compuestos con la maxima precaucion en Isopropanol en campana de extraccion y con
pantalla protectora. Si la reaccion tiene lugar muy lentamente se puede acelerar por
adicién muy cuidadosa de metanol. Hay que poner cuidado en que la solucion alcoholica
no se caliente Demasiado; si esto ocurre, la adicién de la sustancia a destruir debe
suspenderse. Nunca enfriar con agua, hielo o CO2 (Bidxido de carbono sélido, hielo seco).
Se deja en reposo durante toda la noche, se diluye al dia siguiente con poca agua y se
neutraliza con acido sulftrico. La solucidn se pasa al recipiente colector A; los residuos
de metales valiosos deben reciclarse y colocarse en el recipiente colector H.

Los alquilos de aluminio son extremadamente sensibles a la hidrolisis por lo tanto para el
manejo seguro de estos compuestos se recomienda utilizar una jeringa para alquitos de
aluminio y deben colocarse de ser posible en su envase original en el recipiente colector
F.

Productos naturales como carbohidratos, aminoacidos y otros que suelen producirse en
el laboratoric Bioguimico van al recipiente D.

Mezclas con disolventes orgénicos u otros reactivos en recipientes A o B.

Residuos de cromatografia. L.as sustancias agresivas o toxicas contenidas en las capas
y los solventes deben sacarse con un tratamiento adecuado (ejemplo por lavado, por
elusién).

Cantidades grandes de solventes por ejemplo de columnas, son liberadas de disolventes
por secado o succidén y empaquetadas en bolsas de pléstico resistentes a la rotura al
calor; los materiales de soporte para cromatografia en capa fina y las columnas son
eliminados juntamente con los correspondientes residuos (vidrio, aluminio o plastico)
recipiente J.

Emitida la modificacion de éste manual, deberd utilizarse Gnica y solamente la etiqueta
que maneja la Coordinacién y que cuenta con el rombo de seguridad ya que tiene como
objetivo permitir la clasificacion de estos residuos de acuerdo a todo lo anteriormente
descrito.

La etiqueta sera colocada en el envase asignado y el material de ésta debera ser de alta
resistencia, de tal manera gue no sufra decoloracion o deformacion en su uso hormal.
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Cada residuo generado, se etiquetara de acuerdo a la caracteristica de peligrosidad que
presente, llenando el rombo de la etiqueta en el color respectivo y con el nimero
correspondiente a esa caracteristica (segun la hoja de seguridad de la sustancia que se
deseche); en caso de tratarse de una mezcla de residuos, la caracteristica de peligrosidad
la dara aquel que se encuentre en mayor proporcidn en dicha mezcla (ya no puede
etiguetarse ningln contenedor con Ja leyenda “mezcla de residuos” pues si es asi no sera
recolectado).

F| Henado de los envases no debera exceder el 80% del voiumen total de la capacidad
del contenedor con el proposito de evitar fugas y/o derrames dei contenido, durante su
traslado al almacén temporal. Es importante que los envases se encueniren
perfectamente identificados con la finalidad de facilitar su clasificacion para el
almacenamiento, acondicionamiento, transporte y disposicién final.

El personal generador de los residuos sera el encargado de efectuar la identificacion en
la etiqueta de las caracteristicas de peligrosidad de los residuos generados en base a las
sustancias utilizadas con la informacion de éstas contenida en las hojas de seguridad de
todas y cada una de ellas de acuerdo a las cantidades utilizadas y rotular los envases.



INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES

MANUAL PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS
DE THPO CRETI

FECHA DE
AUTORIZACION

Dia | MES

19

1

ANO
2015

12. CONTENIDO E IMPORTANCIA DE LA HOJA DE SEGURIDAD EN EL CASO DE

RESIDUOS QUIMICOS PELIGROSOS DE TIPO CRETI
Las hojas de seguridad contienen:

- Identificacion del producto y de la compania

- Composicion e informacion de los componentes
- ldentificacion de los peligros (rombo de seguridad)
- Medidas de primeros auxilios

- Medidas para extincion de incendios

- Medidas en caso de escape accidental

- Manejo y almacenamiento

- Conirol de exposicién y proteccion personal

- Propiedades fisicas y quimicas

- Estabitidad y reactividad

- Informacion toxicolégica

- Informacion ecolégica

- Disposiciones del producto

- Informacidn para el transporte

- Informacién reglamentaria

- Informacion adicional
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13. LLENADO ADECUADO DE LA ETIQUETA DEL CONTENEDOR DE RESIDUO

En el caso de una sola sustancia

a) Nombre del residuo: Esta dado por el nombre del experimento del cual es obtenido.

b} Area: Nombre del laboratorio en el cual se esta obteniendo dicho residuo.

¢) Composicion: listado de todos y cada uno de los componentes de la mezcla.

d) Cantidad aproximada: si se trata de un liquido poner la cantidad en unidades de
Volumen {mililitros, litros); si se trata de un solido poner la cantidad aproximada en

unidades de peso (miligramos, gramos, kilogramos).

e) Rombo de seguridad: poner en cada recuadro del rombo las caracteristicas que se
encuentran en el rombo gue viene en la hoja de seguridad.

Ejemplo:

Nombre del residuo: Disolucién de acido clorhidrico 1N

Area: Laboratorio de Farmacologia Clinica

Composicién: acido clorhidrico y agua

Cantidad aproximada: 250 ml

BLANCO 0

NOTA IMPORTANTE: Si la etiqueta colocada en el contenedor del residuo no cumple con
todos los requisitos anteriormente descritos no podra ser recolectado por el personal
encargado.

Cuando se trata de una mezcla de sustancias
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a) Nombre del residuo: Esta dado por el nombre del experimento del cual es obtenido.

b) Area: Nombre del laboratorio en el cual se esta obteniendo dicho residuo.

c) Composicion: listado de todos y cada uno de los componentes de la mezcla.

d) Cantidad aproximada: si se trata de un liquido poner la cantidad en unidades de
Volumen {mililitros, litros); si se trata de un sélido poner la cantidad aproximada en
unidades de pesc (miligramos, gramos, kilogramos).

e) Rombo de seguridad: poner en cada recuadro del rombo las caracteristicas que se
encuentran en el rombo gue viene en ia hoja de seguridad.

Ejemplo:

Nombre del residuo: Solucion de Camoy

Area: Laboratorio de Genética

Composicion: Metanol/ Acido acético 3:1

Cantidad aproximada: 10 L

iEL Ficirs 7
YR ll.‘L::‘g,&;_ i AL th S

“AMARILLO
BLANGO

0
0

NOTA IMPORTANTE: Si la etiqueta colocada en el contenedor del residuo no cumple
con todos Jos requisitos anteriormente descritos no podra ser recolectado por et personal
encargado.
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14. Glosario

Acopio: accion tendiente a reunir productos desechados o descartados por el usuario al
final de su vida Gtil y que estadn sujetos a planes de devolucion de productos post
consumo, en un lugar acondicionado para tal fin, de manera segura y ambientalmenie
adecuada, a fin de facilitar su recoleccion y posterior manejo integral. El lugar donde se
desarrolla esta actividad se denominara almacén temporal.

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previc a su
aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.

Antibioticos: Cualquier sustancia natural, semisintética o de origen sintético que inhibe
el metabolismo y/o el crecimiento de un microorganismo y puede matario.

Antineoplasicos: medicamentos que inhiben o previenen la formacion de neoplasmas
ya que tienen la capacidad de matar o detener el crecimiento de las células vivas y se
usan en la quimioterapia del cancer. Se excluye de esta definicion, y para los fines de
este manual, los antineoplasicos derivados de aminoacidos, péptidos o proteinas, ya que
no suponen un riesgo significativo para el ambiente por no ser genot6Xxicos.

Antiséptico: sustancia antimicrobiana que se aplica al tejido vivo o piel y tiende a inhibir
el crecimiento y reproduccion de microorganismos, reduciendoe asi la posibilidad de
infeccion, sepsis o putrefaccion.

Aprovechamiento y/o valorizacién: Es el proceso de recuperar el valor remanente o el
poder calorifico de los materiales que componen los residuos o desechos peligrosos, por
medio de la recuperacion, el reciclado o la regeneracion.

Botiquin: Pequefio establecimiento destinado, en forma restringida, Unicamente al
suministro de medicamentos.

Confinamiento: Conjunto a las que se someten los sitios contaminados para reducir o
eliminar los contaminantes hasta un nivel seguro para la salud y el ambiente o prevenir
su dispersion en el ambiente sin madificarlos.

Disposicion final: Es el proceso de aislar o confinar los residuos 0 desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
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debidamenie autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente.

Disposici6n final: es la operacion confrolada y ambientalmente adecuada de depositar
los desechos segun ias operaciones especificadas en el presente Reglamento.

Drogueria: establecimiento dedicado a la importacién, deposito, distribucion y venta al
por mayor de medicamentos, quedando prohibido realizar en éstos el suministro direcio
al pUblico y la preparacion de recetas.

Empaque primario: Recipiente o envase dentro del cual se coloca directamente el
medicamento en la forma farmacéutica terminada.

Empaque secundario: Envase definitivo de distribucion y comercializacion o material de
empaque dentro del cual se coloca el envase primario que contiene el medicamento en
su forma farmacéutica definitiva.

Encapsulacién: consiste en la inmovilizacion de los productos farmacéuticos o quimicos
en un blogue solido dentro de un tambor de plastico o de acero. Para ello se coloca una
hase constituida de mezcla de cemento, cal, agua y arena en el fondo de un tambor
(empaque exterior). Los residuos se colocan dentro de un contenedor de plastico de alta
densidad, ocupando aproximadamente el 75% de la capacidad del empaque exterior con
medicamentos o materias primas solidas o semisolidas, y luego se rellena el espacio
restante con la mezcla indicada anteriormente.

Farmacia intrahospitalaria: Area establecida dentro de un hospital para recibir y
distribuir medicamentos dentro de las instalaciones de esté

Farmacia: establecimiento se dedica a la preparacion de recetas y al expendio y
suministro directo al pabiico de medicamentos.

Forma farmacéutica: Es la forma fisica que se le da a un medicamento, la cual facilita la
dosificacion del o de los principios activos para que puedan ejercer su accion en el fugar
y tiempo.

Generador: Cualquier persona cuya actividad produzca residuos o desechos peligrosos.
Si ia persona es desconocida sera la persona que esta en posesion de estos residuos. El



VG| INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
Co iISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES

INPer wix W

; FECHA DE HOJA
MANUAL PARA EL MANEUIC DE LOS IDUC R 2
%E T[POR(,!‘,EF?ET[ S PELIGROSOS QUIMICOS AUTORIZACION No.

biA | MES | ARO
19 01 2015 | 54 de 59

fabricante o importador de un producto o sustancia quimica con propiedad peligrosa, para
los efectos del siguiente manual se equipara a un generador, en cuanto a 1a
responsabilidad por el manejo de los embalajes y residuos del productc o sustancia.

Gestion: Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica, normatividad,
operativas, financieras, de planeacion, administrativas, sociales, educativas, de
evaluacion, seguimiento y monitoreo desde la prevencion de la generacion hasta la
disposicién final de los residuos o desechos peligrosos, a fin de lograr beneficios
ambientales, la optimizacion econdmica de su manejo y su aceptacion social,
respondiendo a las necesidades y circunstancias de cada localidad o regién.

Incineracion: Es un proceso de oxidacion térmica, a alta temperatura (superior a 1200
C) en el cual los residuos son convertidos, en presencia del oxigeno del aire, en gases y
en un residuo sélido incombustible. La temperatura, el suministro de oxigeno y el tiempo
de residencia deben ser tales que la eficiencia de la incineracion de una sustancia en
particular, sea en todos los casos superior al 99,99%.

Inertizacién: Es una variable de la encapsulacion e incluye la separacion de los
materiales de envasado (papel, cartdn, o plastico) de los medicamentos. Se trituran los
medicamentos y se agrega una mezcla de agua, cemento y cal para formar una pasia
homogenea.

Inmunomoduladores: Medicamentos o materias primas que contienen sustancias que
modifican el funcionamiento del sistema inmune, ya sea por estimulacion de la formacién
de anticuerpos (inmunoestimulante) o por inhibicién de Ia actividad de los giébulos
blancos (inmunosupresores).

Laboratorio Farmacéutico: establecimiento o area que se dedica a la manipulacion o
elaboracién de medicamentos, de materias primas cuyo destino exclusivo sea la
elaboracién o preparacion de los mismos.

Manejo: Es la adopcion de todas las medidas necesarias en las actividades de
prevencion, reduccion y separacion en la fuente, acopio, almacenamiento, transporte,
aprovechamiento y/o valorizacion, iratamiento y/o disposicion final, importacion vy
exportacion de residuos o desechos peligrosos, individualmente realizadas o combinadas
de manera apropiada, para proteger la salud humana y el ambiente contra los efectos
nocivos temporales y/o permanentes que puedan derivarse de tales residuos o desechos.
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Materia prima no utilizable: Se refiere a toda materia prima vencida (cuando aplique);
aquella gue no cumpla con los criterios de calidad establecidos; se encuentre almacenada
en condiciones distintas a las recomendadas por el fabricante; o esté en desuso.

Materia prima: Toda sustancia activa o inactiva empleada en la fabricacion de un
medicamento, ya permanezca inalterada, se modifique o desaparezca en el transcurso
del proceso. Se excluyen los materiales de envase.

Medicamento adulterado: Condicién en la que el contenido o naturaleza de un
medicamento, producto biolégico, dispositivo médico o suplemento dietético, resulta de
un proceso de manufactura que no se ajusta a las Buenas Practicas de Fabricacién. Esto
incluye los que se hayan elaborado, manipulado o almacenado en establecimientos no
autorizados o en condiciones antirreglamentarias o ilegales.

Medicamento falsificado: Producto manufacturado indebidamente de manera
deliberada y fraudulenta en lo que respecta a su identidad u origen. Pueden inciuir
productos con los ingredientes correctos o incorrectos, sin principios activos, con un
principio activo insuficiente o cuya rotulacion o informacion que acompafa el empague,
sea falsa, ambigua o engafosa respecto a su identidad, composicion, cualidades, utilidad
o seguridad. También pueden contener diferentes cantidades de impurezas peligrosas y
téxicas. Todo medicamento falsificado se considera a su vez como medicamento
adulterado, habiendo en ambos casos un riesgo para la salud publica, entendiéndose por
éste, |a probabilidad de que suceda un evento, impacto o consecuencia adversa tras la
exposicion a un determinado agente.

Medicamento no utilizable: Se consideran medicamentos no utilizables los siguientes:
todos los medicamentos caducos: los devueltos por los pacientes luego de haber salido
de la farmacia; fos gue no cumplan con criterios de calidad porque hayan cambiado sus
caracteristicas: fisicas, tengan el empaque dafiado, no cumplan con especificaciones de
control de calidad o se presuman contaminados, deteriorados, falsificados o adulterados,
los almacenados en condiciones distintas a las recomendadas en el etiquetado del
producto particularmente todos los medicamentos termolabiles que deban manipularse
en cadena de frio y que se confirme o se sospeche perdieron estabilidad por
incumplimiento de las condiciones de almacenamiento recomendadas por el fabricante
(insulina, hormonas de polipéptidos, gammaglobulinas, biotecnolégicos y vacunas, entre
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otros); en desuso y aguellos con el sello de seguridad perdido o violado, aunque no hayan
caducado.

Medicamento o producto farmacéutico: Preparado que contiene uno o varios principios
activos y excipientes, formulados en una forma farmacéutica, gue se utiliza para el
diagnéstico, prevencion, tratamiento y alivio de las enfermedades o estados fisicos
anormales, o de los sintomas de los mismos y para el restablecimiento o modificacién de
funciones organicas en las personas o en los animales. Se incluyen dentro de esta
definicion y para efectos def presente Reglamento, los alimentos de uso parenteral.

Medicamento rechazado: medicamento que se rechaza por no cumplir con las
especificaciones de calidad y no debe usarse para consumo humano.

Medicamento vencido: Es aquel medicamento que ha superado la fecha de vencimiento
atn si se ha aimacenado bajo las condiciones recomendadas. Dicha fecha generalmente
se coloca en la etiqueta del empague primario o en el empaque secundaric de los
medicamentos.

Medicamentos decomisados: pérdida de la propiedad que experimenta el duefio en
favor del Estado de los medicamentos gue han sido causa o instrumento de una infraccidn
sanitaria o que sean nocivos o peligrosos para la salud de las personas.

Principio activo, farmaco o Ingrediente activo: Sustancia o0 mezcla de sustancias
dotadas de una entidad quimica que es responsable de un efecto farmacologico
especifico.

Producto a granel: Cualquier material procesado que se encuentra en su forma
farmacéutica definitiva, el cual sélo requiere ser acondicionado/empacado antes de
convertirse en producto terminado.

Psicotropicos: Sustancias, naturales o sintéticas, comprendidas en las listas 1,2, 3y 4
del Convenio sobre Sustancias Psicotropicas de 1971, u otro que posteriormente lo
sustituya y todas las otras drogas que a juicio del Ministerio se declaren como tales.
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Receptor: E| ftitular auiorizado para realizar las actividades de almacenamiento,
aprovechamiento y/o valorizacion (incluida la recuperacién, el reciclado o la
regeneracion), el tratamiento y/o la disposicion final de residuos o desechos peligrosos.

Residuo o desecho peligroso: Es aquel residuc o desecho que por sus caracteristicas
corrosivas, reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, irritantes, infecciosas ©
radioactivas puede causar riesgo o dafio para la salud humana y el ambiente. Asi mismo,
se considera residuo o desecho peligroso los envases, empaques y embalajes que hayan
estado en contacto con ellos.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto gue
se encuentra en estado sdlido, semisélido, o es un liguido o gas contenido en recipientes
o depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o enirega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que o generé o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

Riesgo: Probabilidad o posibilidad de que el manejo, la liberacion al ambiente y la
exposicién a un material o residuo, ocasionen efectos adversos en la satud humana y/o
al ambiente.

Segregacion: separacion de los medicamentos y de las materias primas destinados a
la disposicion final.

Sustancias controladas: medicamentos o sustancias quimicas cuya fabricacion,
posesion, distribucion o uso estéa regulado por el Estado ya que generalmente contienen
sustancias adictivas o psicoactivas. Esta definicién incluye drogas ilicitas vy algunos
medicamentos que requieren receta médica especial, y que para fines del presente
manual su destruccidn requiera ser verificada por el Estado.

Tratamiento: Es el conjunto de operaciones, procesos o técnicas mediante los cuales
se modifican las caracteristicas de los residuos o desechos peligrosos, teniendo en
cuanta el riesgo y grado de peligrosidad de los mismos, para incrementar sus
posibilidades de aprovechamiento y/o valorizacién o para minimizar los riesgos para la
salud humana y el ambiente.
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