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PRESENTACION

Los residuos peligrosos generados en establecimientos que prestan atencion
médica, y que se relacionan con las actividades de los mismos, representan
riesgos Yy dificultades especiales en su manejo debido a su caracter infeccioso y su
potencialidad de toxicidad. Contribuyen también a acrecentar tales riesgos la
heterogeneidad en su composicion, la presencia frecuente de objetos
punzocortantes y el uso de diversas sustancias liquidas y gases, etc.

Los riesgos involucran al personal que maneja a los portadores de
microorganismos Y los residuos que resulten de diversas actividades relacionadas,
tanto fuera como dentro del establecimiento, ya que pueden verse expuestos a la
accion de objetos punzocortantes tales como agujas, hojas de bisturi, lancetas y en
ocasiones trozos de vidrio que pueden transportar microorganismos patogenos.

En una unidad médica existen diversos “factores de riesgo” mismos que se
enumeran a continuacion:

1.- Fisicos.

2.- Quimicos.

3.- Bioldgicos.

4.- Ergonémicos.

5.- Psicosociales.

6.- Mecanicos.

7.- Eléctricos.

8.- Farmacoldgicos.
Los factores de riesgo pueden o no encontrarse en las diferentes areas de trabajo
de una Unidad Médica, dependiendo directamente de la actividad que se realice en

dicho servicio, a continuacién se presentan algunos factores de riesgo encontrados
con mayor frecuencia:
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Laboratorios:

Biologico: Bacterias, virus, hongos, parasitos.
Quimico: Por ejemplo, benceno, cloroformo, xilol, formaldehido.
Ergondémico: Posiciones incomodas.

Quirofanos:

Bioldgico: Sustancias y/o liquidos infecciosos.
Quimicos: Agentes anestésicos.

Fisico: Energia luminica.

Ergondémico: Posiciones incobmodas en el acto quirargico.
Psicosocial: La responsabilidad del cirujano y su equipo.

Cocina:

Biologicos: Hongos, bacterias.

Fisico: Ruido, calor (vapor).

Quimico: Detergentes y desinfectantes.

Estos factores de riesgo presentes en una Unidad Médica tienen relacion directa
con la salud de médicos, enfermeras, laboratoristas, cocineras, entre otros
trabajadores. De ahi la importancia de su identificacion, evaluacion y control como
parte de las medidas de prevencion.

Por otro lado los accidentes de trabajo, desde el punto de vista juridico, son toda
lesion organica o perturbacién funcional inmediata o posterior producida en
ejercicio o con motivo de trabajo, cualquiera que sea el lugar y el tiempo en que se
presenten.

Sin embargo desde el enfoque técnico la génesis de los accidentes tienen como
elementos las causas proximas y las remotas y que son:

A) Actos y/o comportamientos inseguros como acciones personales, las cuales
son causa del 96% de los accidentes.

B) Condiciones inseguras del medio ambiente del trabajo, las cuales son causa del
4% de los accidentes.
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La informacion del presente manual para la atencion de contingencias tiene
como primer objetivo prevenir accidentes por el manejo incorrecto de residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos, e incluye en su contenido una breve descripcion
de los probables accidentes que pueden presentarse en el Instituto por manejo
inadecuado de los residuos peligrosos biolégico-infecciosos; indicando las
acciones a seguir a fin de garantizar la seguridad del personal, la poblacion

cercana y del ambiente mismo.
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l.- OBJETIVOS DEL MANUAL

1. Difundir entre el personal adscrito a la unidad médica, las acciones tendientes a
prevenir accidentes por el manejo de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos.

2. Difundir entre los trabajadores de la unidad médica, los procedimientos a seguir
en caso que ocurra una contingencia durante el manejo interno de los residuos

peligrosos biolégico-infecciosos.
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Il.- MARCO JURIDICO

Ley General de Equilibrio Ecolégico y de Proteccion al Ambiente.

Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos.
Ley Federal del Trabajo.

Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente del Trabajo.

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993. Para prevencion y control de la
infeccion por virus de inmunodeficiencia humana.

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA2-1993. Para disposicion de sangre humana
y sus componentes con fines terapéuticos.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002. Referente a
“Proteccion ambiental-salud ambiental - residuos peligrosos bioldgico infecciosos -
clasificacion y especificaciones de manejo”.

Ley de Residuos Sélidos del Distrito Federal.

a) Para lo no previsto dentro de este marco juridico, se estara a lo establecido en el

marco juridico regulatorio del Manual de Organizacion Especifico del Instituto
Nacional de Perinatologia.

b) Asimismo, se aplicaran todas aquellas leyes, reglamentos, decretos, acuerdos,
circulares, normas oficiales, etc., que tengan relacibn con las actividades

encomendadas a desarrollar por esta area, dentro y fuera del Instituto Nacional de
Perinatologia.
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lll.- NORMAS DE OPERACION
1.- RESPONSABILIDADES

a) El titular de la unidad en coordinacién con el Comité de Saneamiento Ambiental
Hospitalario es el responsable de instruir a todo el personal adscrito en la misma
para la aplicacion de este manual y de vigilar su cumplimiento.

b) Es responsabilidad de la Coordinacion de Manejo de RPBI y del personal que
designe el Comité de Saneamiento Ambiental Hospitalario realizar visitas por
toda la unidad médica (con la frecuencia que determine el Comité) para detectar
si faltan equipos de proteccion personal y el llevar un registro y control sobre los
accidentes que pudieran suceder al manejar residuos biolégico-infecciosos.

c) El jefe de cada servicio debe coordinar y apoyar todas las actividades descritas
en este documento.

d) Es responsabilidad del personal médico, paramédico, de enfermeria, quimico,
técnicos y de servicios generales, cumplir con las actividades descritas en este
manual.

e) El responsable técnico del manejo de los residuos peligrosos bioldgico-
infecciosos debe verificar la aplicacion y cumplimiento de este documento. Es su
responsabilidad la actualizacion de este manual siempre de conformidad con lo
indicado en la legislacion vigente.

2. ALCANCES

Este manual se debe aplicar en las contingencias que se lleguen a presentar
por el inadecuado manejo de los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos.

3.- FRECUENCIA DE REVISION Y/O ACTUALIZACION.
1.- Anual.
2.- Cada vez que se modifique algun precepto legal en la materia.
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4.- ACCIONES PREVENTIVAS

FASES DEL MANEJO OBLIGADO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO-
INFECCIOSOS DURANTE LAS CUALES PUEDEN MANIFESTARSE CONTINGENCIAS
DENTRO DE LAS AREAS DEL INSTITUTO GENERADORAS DE ESTE TIPO DE
RESIDUOS.

Como se sefialé con anterioridad el personal que maneja residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos esta expuesto a sufrir diferentes tipos de accidentes o
lesiones, durante las fases del manejo interno, mismas que se mencionan a
continuacién, asi como las causas mas probables de accidentes.

Fases de separacion: Se pueden presentar punciones, cortaduras, inhalacion y
salpicaduras o contacto en mucosas con los residuos por su mala identificacion y
separacion desde el momento de su generacion, estos accidentes son
ocasionados por falta de informacion y capacitacion o por negligencia del
personal que es responsable de la aplicacion de esta fase.

Fase de envasado: No envasar correctamente los residuos, el llenado excesivo
de contenedores y bolsas, el no amarrar las bolsas y no cerrar adecuadamente
contenedores o recipientes especiales, es causa frecuente de accidentes.

Fase de recoleccion interna: Se incrementa el riesgo al no transportar los
residuos en los carros de transportacion interna, por arrastrar o abrazar las bolsa,
ya que éstas pueden rasgarse o desfondarse; aunque también pueden ocurrir por
la mala calidad de los insumos.

Fase de almacenamiento: Estos accidentes ocurren cuando son almacenados los
residuos peligrosos bioldgico-infecciosos en contenedores que no cumplen con
las especificaciones de las normas vigentes, cuando se almacenan los residuos
peligrosos en un area cerrada y sin ventilacion o a granel, almacenar en el mismo
sitio residuos peligrosos incompatibles, cuando se rebasa la capacidad de
almacenamiento del area designada, por falta de recoleccién. En el area de
almacenamiento se puede presentar incendio, aunque este es un caso remoto.
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La informacion del presente manual de atencion a contingencias tiene como
primer objetivo prevenir accidentes por el manejo incorrecto de residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos, e incluye en su contenido una breve descripcion
de los probables accidentes que pueden presentarse en el Instituto por manejo
inadecuado de los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos; indicando las
acciones a seguir a fin de garantizar la seguridad del personal, la poblacién

cercana y del ambiente mismo.
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5.- PLAN DE CONTROL DE ACCIDENTES
(Procedimiento)
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OBJETIVO ESPECIFICO

Contar con un plan interno que permita identificar y prevenir los accidentes que pudieran
llegar a ocurrir por el manejo de los residuos peligrosos biolégico-infecciosos en las
areas del Instituto Nacional de Perinatologia.




sawp  [€ J HOJA
, . MANUAL PARA LA ATENCION DE 13
CONTINGENCIAS
FECHA

DIiA | MES | ANO

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO

INFECCIOSOS 15 | 06 | 11
PERSONAL RESPONSABLE ANCOT' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Responsable técnico en 1 Determina los accidentes, que pudieran llegar a
coordinacion con el Comité de ocurrir por el manejo de los residuos peligrosos
Saneamiento Ambiental y biologico-infecciosos.

Jefes de servicio

2 Elabora un calendario y método para implementar
un reglamento que cubra:

* La difusion entre los empleados de los riesgos
asociados al manejo de los residuos peligrosos.

» Los métodos de manejo adecuados.

* El seguimiento a los accidentes que pudieran

ocurrir.

* La actualizacion de los registros de los accidentes

de trabajo.

* Esquemas de Inmunizacion.

3 Determina cuales son los empleados con mayor

riesgo de sufrir un accidente, sin tener consideracion

alguna del equipo ni la ropa de proteccion personal.

La determinacién del probable accidente se hace al

revisar las clasificaciones del trabajo. Dentro del

ambito laboral, se consideran dos grandes grupos:

* El primer grupo incluye clasificaciones en las
cuales todos los empleados tienen riesgos, tales
como las enfermeras, médicos, personal
laboratorista y de limpieza asignado en las areas
generadoras de residuos peligrosos.

* El segundo grupo incluye las clasificaciones en las
cuales algunos empleados tienen riesgos. En estos
casos las tareas y procedimientos especificos que
causan estos riesgos deben ser enumerados.

 Informacioén sobre tipo, seleccion, uso apropiado,
eliminacion, manejo, descontaminacion vy
disposicion del equipo de proteccién personal.

 Informacién sobre las vacunas a aplicar, sobre
seguridad, beneficios, eficacia, métodos de
administracion y disponibilidad.
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PERSONAL ANCT DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
RESPONSABLE N0

 Informacién sobre con quien deben comunicarse y
gue hacer en caso de una emergencia.

* Informacion sobre como debe reportarse un
accidente y el seguimiento que se debe hacer.

* Informaciéon sobre los carteles de clasificacion y
codigos de color para cada tipo de residuo.

Termina Procedimiento.
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Responsable Técnico en coordinacion con el Comité de Saneamiento Ambiental y Jefes de

Servicio

( Inicio )

1
Determinaciéon de
accidente
A 4 2

Elaboraciéon de
calendario y método
para reglamento

‘ 3

Determinacion de
empleados de mayor
riesgo e informacion

v

( Término )
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6.- MEDIDAS DE PREVENCION
(Procedimientos)
A) Restrictivas.
B) De Aplicacion.
C) Equipo de Proteccién Personal.
D) Limpieza del Lugar de Trabajo
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PERSONAL RESPONSABLE ANCOT' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
A) Restrictivas.
Responsable  Técnico en Supervisa la adopcion de las medidas de
coordinacion con el Comité de 1 prevencion restrictivas.
Saneamiento  Ambiental vy
Jefes de Servicio
Personal de 2 Determina no comer, fumar, aplicar maquillaje y
Enfermeria/Paramédico/Técnico cremas en areas de trabajo.
de laboratorio y todo generador
de RPBI
3 Determina no almacenar alimentos y bebidas en
refrigeradores donde se encuentre sangre o
cualquier otro tipo de muestra.
4 Determina que nunca deben lavarse o

descontaminarse guantes desechables para
volver a ser usados.

Termina Procedimiento.
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Responsable Técnico en coordinacién con el
Comité de Saneamiento Ambiental y Jefes de
Servicio

Personal de Enfermeria/Paramédico/Técnico
de laboratorio y todo generador de RPBI

( Inicio )

y 1

Supervision de
medidas preventivas
restrictivas

2
Evita el comer, fumar
portar maquillaje o
cremas durante las
actividades

‘ 3
Impide almacenar
alimentos y bebidas en
refrigeradores especiales
para el servicio

- 4

Utilizacion del
equipo y desecho del
correspondiente

v

( Término )
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PERSONAL ACT. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
RESPONSABLE No.
B) De Aplicacion
Responsable técnico en Adopta las siguientes medidas de prevencion de
coordinacion con el Comité 1 enfermedades infecciosas en los establecimientos de
de Saneamiento Ambiental y salud y entre el personal y sus familiares que tengan
Jefes de servicio contacto con sangre y sus componentes, Organos,
tejidos, células germinales y materiales infecciosos, asi
como sujetos infectados.
2 Informa sobre la magnitud y trascendencia del
problema de salud que constituye la infeccién por VIH

y VHB, los mecanismos de transmision y las medidas

preventivas.

Personal de enfermeria y 3 Identifica el equipo, material y ropa probablemente
personal de roperia contaminados, para ser desinfectados, esterilizados o
desechados, segun se requiera.

Personal médico, de 4 Usa guantes siempre que exista contacto con liquidos
enfermeria, paramédico, 0 sustancias con riesgo bioldgico infeccioso

técnicos de laboratorio, y » Usa bata, delantales, ropa impermeable, siempre que
todo generador de RPBI exista la posibilidad de contaminar la ropa con

liquidos o sustancias con potencial de alto riesgo.

» Usa mascarilla o lentes de proteccion siempre que se
trabaje con liquidos en virtud de que existe la
posibilidad de salpicaduras.

» Lava las manos antes y después de tener contacto
con pacientes o cualquier producto biologico.

5 Envasa correctamente las agujas, navajas, lancetas y
otros objetos punzocortantes en contenedores rigidos.

Nunca re-encapuchar las agujas.

6 Lava sus manos al finalizar el turno de trabajo y antes

de salir del Instituto.
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PERSONAL RESPONSABLE ANCOT' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Personal técnico o de 7 Limpia minuciosamente el instrumental, esterilizarlo
investigacion o en su defecto desinfectarlo. La desinfeccion

guimica no debe aplicarse a las agujas y jeringas,
ya que dichos materiales deben ser desechables.
En el caso de otros instrumentos punzocortantes,
ésta solo se utilizara como ultimo recurso, siempre
a condicion de que pueda garantizarse la
concentracion y actividad del producto quimico.

8 Desinfecta las superficies de trabajo contaminadas
con hipoclorito de sodio en dilucion del 0.5% al
término de los procedimientos efectuados.

Personal de enfermeria y 9 |Coloca y transporta la ropa contaminada en bolsas
personal de roperia impermeables del color que designe el Instituto, las
cuales deberan rotularse indicando el servicio de
donde son generados y la leyenda de “ropa
contaminada”.

Termina Procedimiento.
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Personal técnico en

coordinacion con el Comité
de Saneamiento Ambiental y

Jefes de servicio

Personal médico, de
enfermeria, paramédico,
técnicos de laboratorio y todo
generador de RPBI

Personal de Enfermeria 'y
personal de roperia

Personal técnicos o de
investigacion

Inicio

Adopcién de
medidas preventivas

2

Informacig)n sobre la
magnitud y
trascendencia del
problema

3

Identificacion del
insumo contaminado

v
IN

y proceso requerido

| .|  Aplicacién de
medidas preventivas

v 5

Envasado correcto
de residuos

v 6

Acciones de limpieza
personal

N /
Limpieza,
desinfectacion y
esterilizacion del
instrumental

A 4

o
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Personal Técnico o de investigacion B
roperia

Personal de enfermeria y personal de

Desinfeccion de
superficie de trabajo

A 4 9

Envasado de la ropa
contaminada y traslado
para su lavado y
desinfectacion

A 4

( Término )
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PERSONAL RESPONSABLE Aﬁl—' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

c) Equipo de proteccion

personal 1 Utiliza equipo de proteccion personal:

Personal médico, de enfermeria, » Guantes.

parameédico, técnicos de laboratorio » Uniformes.

y todo aquel que por sus  Batas de laboratorio.

actividades genere algun tipo de » Mascarillas de proteccion.

residuo peligroso * Lentes de proteccion.

2 Se quita el equipo de proteccién antes de salir
del area de trabajo y después de que éste haya
sido contaminado.

Personal de limpieza 3 Debe lavar y desinfectar el equipo de
proteccion personal, cuando se atiendan
contingencias.

Personal médico, de enfermeria, 4 Usa guantes cuando se tenga contacto con

paramédico, técnicos de laboratorio
y todo aquel que por sus
actividades genere algun tipo de
residuo peligroso

sangre o liquidos corporales potencialmente
infecciosos, cuando se llevan a cabo
procedimientos de acceso vascular, cuando se
tocan o manejan articulos o superficies
contaminadas. Reemplazar los guantes si
éstos estan rasgados, picados, contaminados o
si su habilidad de funcionar como una barrera
ha sido comprometida.

Termina Procedimiento.
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06

11

Personal de Enfermeria/Paramédico/Técnico de
laboratorio y todo generador de RPBI

Personal de Limpieza

( Inicio )

N
Acciones de
medidas preventivas
portando el equipo
especial

1

2

N
Colocacion del
equipo contaminado
para el proceso de
desinfelctacién

v 3

Lavado y
desinfectacion del
equipo de proteccién

personal
[

A 4

Utilizacion del
equipo y desecho del
correspondiente

A 4

( Término )
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DIiA | MES | ANO

PERSONAL RESPONSABLE

ACT.
No.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

D) Limpieza del lugar de trabajo
Personal de limpieza

Responsable del Area o
Departamento

Personal técnico especializado y/o
de limpieza

Personal técnico, enfermeria y/o de
investigacion y personal de
limpieza

Personal técnico especializado y
personal de limpieza

Mantiene limpio y en condiciones sanitarias el
lugar de trabajo.

Instrumenta un calendario de limpieza que
incluya métodos apropiados para
descontaminar y las tareas o procedimientos
gue deban ser llevados a cabo. Este calendario
debe basarse en el lugar de trabajo, el tipo de
superficie, el tipo de contaminacién presente,
las tareas o procedimientos a ser ejecutados y
la localidad dentro de la instalacion.

Limpia y descontamina todo el equipo y las
superficies de trabajo que hayan sido
contaminados con sangre u otro material
potencialmente contaminante.

Se coloca el equipo de proteccién personal:
uniformes, guantes, cubrebocas, como minimo.
Rociar una solucion de hipoclorito de sodio al
0.5% de concentracién, en las superficies
contaminadas.

Frota con una esponja la superficie.

Limpia y seca con una franela.

Equipo contaminado: Esteriliza o desinfecta,
después lava y si sera utlizado en otros
procedimientos, esteriliza en el autoclave.

Desinfecta las superficies de trabajo con el
agente quimico adecuado, inmediatamente
después de la contaminacion, por derrame de
sangre u otro liquido corporal potencialmente
infeccioso.

Desinfecta y/o esteriliza los recipientes
reusables tales como cubetas, baldes y vasijas
que tienen la posibilidad de resultar
contaminados. Esto debe hacerse al final
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ACT. <
PERSONAL RESPONSABLE No DESCRIPCION
del turno o cuando la contaminacion de éstos
sea tal que requiera hacerlo varias veces en el
turno.
Personal de limpieza 6 Lava y desinfecta los botes de basura como
minimo cada tercer dia.
Personal técnico especializado y 7 Usa siempre medios mecanicos como tenazas

personal de limpieza

o un cepillo y un recogedor para levantar los
pedazos de vidrio roto y contaminados.

Nunca se deben recoger con las manos
aunque se estén usando guantes.

Termina Procedimiento.




SALUD HOJA
, MANUAL PARA LA ATENCION DE 27
oe sALUD CONTINGENCIAS
FECHA

DIiA | MES | ANO

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO
INFECCIOSOS 15 | 06 | 11

Personal técnico,

Personal técnico p
enfermeria y/o de

Responsable del area o -
especializado y personal

Personal de limpieza

Departamento de limpieza mvestlgac!on y personal
de limpieza
1
Realiza limpieza
I
2

Instrumentacion de
calendario para la

ejecucion de la _ _ 3
limpieza Limpiezay
I descontaminacion
del equipo y
superficie de trabajo

v 4

Desinfeccion de la
superficie de trabajo

. 5

Desinfectacion y
esterilizacion de los
recipientes reusable

6

Desinfectacion de
los botes de basura

7

Aplicacion de

_|acciones con medios

mecéanicos para la
limpieza

A 4

( Término )
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7. ACCIONES CORRECTIVAS
7.1 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIOS PARA ATENDER CONTINGENCIAS.

Para fines del presente manual de contingencias es necesario contar con el
equipo de proteccion para el personal, con material y utensilios de trabajo para
mitigar el accidente, ademas de un agente desinfectante.

La frecuencia de revision del equipo para atender contingencias es trimestral.

Se recomienda contar con un carro que transporte todo el material y utensilios de
trabajo, esto es con el fin de atender una contingencia con la brevedad que sea
posible trayendo consigo mismo el material agrupado y evitar contratiempos. El
carro debera ser colocado en un lugar estratégico a manera que no interrumpa
las actividades cotidianas dentro de las areas de trabajo. O en su defecto se
deberan concentrar todos los materiales y utensilios necesarios para realizar una
tarea de atencidén a una situacion de emergencia.

Los utensilios de trabajo son las principales herramientas utilizadas para evitar
riesgos al momento de enfrentarse a una contingencia de residuos peligrosos, a
continuacion se enlistan los utensilios de trabajo:

+ Jaladores.

* Jergas.

* Cubetas.

» Atomizadores.
* Escobas.

* Pala.

* Franelas.

* Bolsas en color rojo con el simbolo universal de riesgo biolégico y la
leyenda alusiva a la peligrosidad. Con un calibre minimo de 200.




saup € ) HOJA
, MANUAL PARA LA ATENCION DE 29
CONTINGENCIAS
FECHA

DIiA | MES | ANO

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO
INFECCIOSOS 15 | 06 | 11

* Porrones de plastico en caso de tratarse de residuos quimicos
peligrosos.

 Desinfectante (se recomienda utilizar una soluciéon de Hipoclorito de
Sodio al 5% de concentracion).

* Recogedor de mango largo.
* Cinta plastica o cordel.
* Aserrin.

El equipo de proteccion con que debe contar el personal durante una contingencia es
el siguiente:

» Uniforme completo (overol o pantalén y camisola).
* Cubre bocas.

» Guantes de carnaza o0 mixtos.

* Guantes de latex.

* Lentes de proteccion.

* Botas.

7.2 TIPOS DE CONTINGENCIAS

DERRAMES: Se puede presentar cuando se manejan residuos en estado liquido
(sangre o muestras biologicas) o en estado sadlido.

CONTACTO: Se puede provocar con cualquier tipo de residuos peligrosos bioldgico-
infecciosos en estado liquido o sdlido, que esté mal separado y envasado, asi como
cuando el personal no tiene las precauciones minimas al manejar los residuos, por
ejemplo pinchaduras con objeto punzocortantes.

IRRITACION: Se puede presentar cuando el personal tiene contacto directo con los
residuos peligrosos biologico-infecciosos ya sea en la piel o en las membranas
mucosas.

INHALACION: Se puede presentar cuando existe una gasificacion de los
escurrimientos o descomposicibn de materia organica por almacenamiento
inadecuado, falta de ventilacion y/o mala ubicacion del area de almacenamiento
temporal.
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7.3.- ACCIONES A SEGUIR EN EL CASO DE UNA CONTINGENCIA CON RESIDUOS
PELIGROSOS

(Procedimientos)
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7.3.1 Derrames de RPBI en estado liquido

PERSONAL RESPONSABLE

ACT.
No.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal de limpieza

1
2

Se coloca el equipo de proteccion personal.

Prepara los utensilios, materiales y solucidn
germicida necesarios para atender el derrame, el
cual debe consistir en: dos jergas, una cubeta con
dilucion de hipoclorito de sodio al 0.5%, aserrin o
fieltro absorbente, atomizador con agente germicida,
cinta plastica o cordel, sefialamiento y se traslada al
area del derrame.

Aisla el sitio del derrame con cinta o cordel y coloca
sefialamientos de precaucion.

Aplica aserrin o fieltro sobre la superficie donde se
encuentra el residuo derramado para absorberlo. En
caso de derrames pequefios, se puede dispersar
jabén en polvo sobre el liquido y atraparlo
posteriormente con la jerga.

Levanta el aserrin o fieltro con escoba y recogedor y
colocarlo en una bolsa roja, especial para RPBI. En
caso de aplicacion de jabén en polvo levantarlo con
una jerga y colocarla centro de la cubeta con agua y
solucion de hipoclorito de sodio.

Aplica desinfectante quimico o germicida (hipoclorito
de sodio al 0.5%) mediante un atomizador,
posteriormente se procede al trapeado con un
limpiador de piso, exprimiendo el trapeador en una
cubeta de exprimido mecanico y en caso de
realizarlo manual utilizar guantes de latex.

Atomiza el area con algun desinfectante quimico o
germicida y se procede a un trapeado y secado final.

Retira la sefializacion y los materiales de trabajo,
gue son llevados a lavado y desinfeccion.
Desechar el agua de las cubetas al drenaje.
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DIiA | MES | ANO

PERSONAL RESPONSABLE

ACT.
No.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal de limpieza

Coordinaciéon de RPBI

10

11

12

13

Procede al lavado y desinfectado del equipo de
limpieza como se describe en el punto 7.3.4.

Pequenios derrames de residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos en estado liquido:

Se coloca el equipo de proteccion personal:
Prepara una cubeta que contenga una solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%.
Coloca una franela sobre el liquido derramado para
gue sirva como agente absorbente.
Sumerge la franela en la solucion de hipoclorito,
exprime y vuelve a absorber el liquido derramado.
Atomiza el area con una solucion de hipoclorito de
sodio al 0.5%.
Limpia y seca.
Procede al lavado y desinfectado del equipo de
limpieza, como se describe en el punto 8.3.5

Se quita el equipo de proteccion personal, y procede a
su lavado y desinfectado.

Lava perfectamente sus manos después de realizar el
procedimiento descrito.

Supervisa el procedimiento y en caso de ser realizado
de manera incorrecta tendra que repetirse desde el
momento de aplicar el agente germicida en el area
afectada.

Termina Procedimiento.
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Personal de Limpieza

Coordinador de RPBI

Inicio

Colocacion del
equipo de proteccion

1

personal
y 2 8
Preparacion de -
utensilios , materiales ReFII’O (_:ie
y soluciones para —> sefalizacion y
atencion del derrame materiales de trabajo
3
y
Y 9
Acor_c’Iona siti0~y Lavado y
colocacion de senales desinfeccion del
equipo

v 4

Aplicacion de polvos
en el piso con derrame

I 10
Colocacion del
equipo de proteccion

¢ 5 personal y realiza
limipeza
Aplicacion de polvos
en el piso con derrame Y 11
Lavado y
desinfeccioén del
4 6 equipo personal
Aplicacion de
desinfectantes y | 12
limpieza - -
Realiza acciones
l 7 preventivas de

- — limpieza personal
Aplicacion de |

13

desinfectantes y
limpieza

I

Supervision a las
acciones

A 4

( Término )




SALUD
SECRETARIA
DE SALUD

HOJA
MANUAL PARA LA ATENCION DE 34
CONTINGENCIAS
FECHA

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO

DIiA | MES | ANO

INFECCIOSOS 15 | 06 | 11

7.3.2

Derrames de RPBI en estado solido

PERSONAL
RESPONSABLE

ACT.
No.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal de limpieza

Se coloca el equipo de proteccion personal.

Aisla el sitio del derrame con cinta y cordel y coloca
seflalamientos de precaucion.

Levanta los residuos con pala o recogedor
depositdndolos en una bolsa de color rojo para RPBI,
llenarlas al 80% de su capacidad.

Aplica desinfectante quimico o germicida (hipoclorito
de sodio al 0.5%) mediante un atomizador,
posteriormente se procede al trapeado con un
limpiador de piso, exprimiendo el trapeador en una
cubeta de exprimido mecanico, es decir no realizarlo
con las manos.

Atomiza el area con algun desinfectante quimico o
germicida (hipoclorito de sodio al 0.5%) y se procede
a un trapeado y secado final.

Retira la sefalizacion y los materiales de trabajo, que
son llevados a lavado y desinfeccion. Desechar el
agua de las cubetas al drenaje.

Procede al lavado y desinfectado del equipo de
limpieza como se describe en el punto 8.3.5.

Lleva a cabo los siguientes pasos, en el momento de

la recoleccion

— Nunca compactar el contenido de las bolsas con
los pies, manos o utensilios de trabajo.

— No cargar las bolsas de RPBI por la parte inferior,
ni en la espalda, asi como tampoco abrazarlas.

— No arrastrar ni dejar caer las bolsas de RPBI.

— Por ningiin motivo se deben tomar con las manos
sin proteccién las bolsas, cartones o recipientes
gue hayan tenido contacto con los RPBI, asi
mismo no sacar los residuos restantes del interior
de las bolsas de color rojo.
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PERSONAL RESPONSABLE ANCOT' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Personal de limpieza 9 |Atiende pequefios derrames de RPBI en estado

sélido de la siguiente forma:

— Se coloca el equipo de proteccion personal.

— Levanta los residuos con recogedor,
depositdndolos en una bolsa roja para RPBI y
llenarla sélo al 80% de su capacidad.

— Atomiza el area con una solucion de hipoclorito
de sodio al 0.5%.

— Limpiay seca con una franela.

— Procede al lavado y desinfectado del equipo de
limpieza como se describe en el punto 8.3.5.

10 |Se quita el equipo de proteccion personal y
proceder a su lavado y desinfectado.

11 |Lava perfectamente sus manos después de
realizar el procedimiento descrito.

Termina Procedimiento.
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Personal de Limpieza
1
Colocacion del
equipo de proteccion
personal
A 4 2
Acordona sitio y
colocacion de
senales
A 4 3 7
Envasado de Lavado y
residuos —»{ desinfeccion del
equipo
+ 4
Aplicacion de 8 10
desinfectante Acciones de Limpieza y
envasado para la _,| desinfectacion del
equipo de

5
Aplicacion de
desinfectantes y
limpieza
6
Retiro de

sefnalizacién y
materiales de trabajo

recoleccion liquida

protecccion

9

11

y

N

Acciones de
envasado para la
recoleccion solida

Realiza acciones

limpieza personal

preventivas de

L |

L |

A

N
( Término )
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7.3.3 Caida y Fractura de contenedores de residuos de Objetos Punzocortantes
PERSONAL RESPONSABLE Aﬁ-g' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Personal de limpieza 1 | Se coloca el equipo de proteccion personal.

2 | Aisla el sitio del accidente con cinta o cordel y
coloca sefialamientos de precaucion.

3 Levanta los residuos de objetos punzocortantes
con medios mecanicos tales como tenazas o
un cepillo y un recogedor; depositarlos en un
contenedor para residuos punzocortantes
nuevo.

Nunca se deben recoger con las manos
aunque se estén usando guantes.

4 Procede a atomizar el é&rea con un
desinfectante quimico o bactericida (hipoclorito
de sodio al 0.5%), se limpia y se seca.

5 |Continua con la técnica de lavado vy
desinfectado de los materiales y utensilios de
trabajo descritos en el punto 8.3.5.

6 Se quita el equipo de proteccion personal y
procede a su lavado y desinfectado.

7 Lava perfectamente las manos después de
realizar el procedimiento descrito.

Personal accidentado 8 Suspende inmediatamente la actividad que se
esta desarrollando.

9 Exprime la herida para que sangre.

10 |Lava con abundante agua y jabon.

11 |Acude de inmediato al servicio de medicina
preventiva ubicado al costado del auditorio “B”
frente a la entrada de urgencias

Medicina Preventiva 12 |Constata por escrito el accidente.




SALUD

F +
L v
N

SECRETARIA

MANUAL PARA LA ATENCION DE
oe saLuo CONTINGENCIAS

HOJA
38

FECHA

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO

DIiA | MES | ANO

INFECCIOSOS 15 | 06 | 11
PERSONAL RESPONSABLE AEZ' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Personal médico 13 |Toma una muestra sanguinea basal para la

deteccion de anticuerpos contra el VIH o VHB
antes del accidente.

Termina Procedimiento.
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Personal de Limpieza

Personal accidentado

Medicina Preventiva

Personal Médico

( Inicio )

Colocacion del
equipo de proteccién
personal

v 2

Aisla el sitioy
colocacién de
sefializacién

A 4 3

Acciones de limpieza
con equipo mecéanico

A 4 4

Desinfectacion del
area

5

Desinfectacion de
materiales y
utensilios

‘ 6

Lava y desinfecta el

equipo de proteccion
personal

Acciones

A 4 8

Suspension de
actividad por
accidente

A 4 9

Realiza presion en la
herida

12

v 10

Lava con abundante
agua la herida

Constata de manera
escrita el accidente

v 11

Traslado a Medicina
Preventiva

13

A4

Realiza toma de
muestra sanguinea
para determinacion

A 4

( Término )
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7.3.4 Lavado y Desinfeccion de materiales y utensilios de trabajo

PERSONAL RESPONSABLE Aﬁg' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Personal de limpieza 1 | Se coloca el equipo de proteccion personal

2 Coloca una cubeta o balde con una solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5% de concentracion.

3 | Sumerge en esta solucion los cepillos, franelas
y recogedores manteniéndose de esta manera
durante una hora.
Saca el material, lo enjuaga y lo seca.

5 | Se quita el equipo de proteccion personal y

procede a su lavado y desinfectado.
Desecha el agua de las cubetas al drenaje.

Lava perfectamente las manos después de
realizar el procedimiento descrito.

Termina Procedimiento.
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Personal de Limpieza

( Inicio )

v 1

Colocacion del
equipo de protecciéon
personal

! 2

Colocacion de
materiales para
definfecccion

A 4 3

Colocacion de
materiales para
definfecccion

A 4 4

Ejecucion de
acciones de limpieza

v 5

Ejecucion de
acciones de limpieza

6

Desecha los liquidos
del lavado

7

Realiza acciones de
limpieza personal
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IV GLOSARIO DE TERMINOS
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AGENTE BIOLOGICO-INFECCIOSO: Cualquier microorganismo capaz de producir
enfermedades cuando se esta presente en concentraciones suficientes (inoculd), en un
ambiente propicio (supervivencia), en un hospedero susceptible y en presencia de una via
de entrada.

ALMACENAMIENTO: Accién de retener temporalmente residuos en tanto se procesan para
su aprovechamiento, se entregan al servicio de recoleccion o se dispone de ellos.

ATENCION MEDICA. Conjunto de servicios que se proporcionan con el fin de proteger,
promover y restaurar la salud humana y animal.

CONTENEDOR: Caja o cilindro movil, rigido con tapa de seguridad utilizado para colectar o
transportar residuos peligrosos.

DISPOSICION FINAL: Accién de depositar permanentemente los residuos en sitios y
condiciones adecuadas para evitar dafios al ambiente.

ENVASADO: Accion de introducir un residuo peligroso en un recipiente para evitar su
dispersion o evaporacion, asi como facilitar su manejo.

GENERACION: Accion de producir residuos peligrosos.

GENERADOR: Persona fisica o0 moral que como resultado de sus actividades produzca
residuos peligrosos.

INCINERACION: Método de tratamiento que consiste en la oxidacion de los residuos via
combustion controlada.

MANIFIESTO: Documento oficial, que el generador mediante un estricto control sobre el
transporte y destino de sus residuos peligrosos dentro del territorio nacional.

MANEJO: Conjunto de operaciones que incluye el almacenamiento, recoleccion transporte,
alojamiento, tratamiento y disposicion final de los residuos peligrosos.

RECOLECCION: Accion de transferir los residuos al equipo destinado, a conducirlos a las
instalaciones de almacenamiento, tratamiento o redso 0 a los sitios para su disposicion
final.

RESIDUO: Cualquier material generado en los procesos de extraccion, beneficio,
transformacioén, utilizacion, control o tratamiento cuya calidad no permita utilizarlo
nuevamente en el proceso que lo genero.




sawp € - HOJA
T — MANUAL PARA LA ATENCION DE 44
oe sALUD CONTINGENCIAS
FECHA

DIiA | MES | ANO

COORDINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO
INFECCIOSOS 15 | 06 | 11

RESIDUO PELIGROSO: Todos aquellos residuos en cualquiera de su estado fisico que por
sus caracteristicas Corrosivas, Reactivas, Explosivas, Téxicas, Inflamables o Bioldgico-
Infecciosos representen un peligro para el equilibrio ecoldgico y el ambiente.

RESIDUO PELIGROSO BIOLOGICO INFECCIOSO (RPBI): Son aquellos materiales
generados durante los servicios de atencion meédica que contengan agentes bioldgicos
segun la definicion de la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, y que puedan causar efectos
nocivos para la salud y el ambiente.

RIESGO: Exposicion a elementos potencialmente nocivos que se generan por los objetos y
los medios de trabajo.

TRATAMIENTO: Accién de trasformar los residuos, por medio del cual se cambian sus
caracteristicas.
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