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Ejercicio de participación Ciudadana 2014 

 

Lugar y fecha Instituto Nacional de Perinatología Isidro Espinosa de los Reyes 

02 de julio de 2014 

Programas y acciones 

abordados 

Lactancia Materna 

Participantes Personal institucional: 

 Mtro. Omar Livio Peralta, médico adscrito al Departamento de 

Alojamiento Conjunto  

 Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña, médico adscrito al Departamento de 

Alojamiento Conjunto  

 Dra. Alejandra Coronado Zarco, Jefa del Departamento de Alojamiento 

Conjunto  

 Dr. Héctor Baptista González, Subdirector de Investigación Clínica  

 L.C. Flor Esponda Bravo, Jefa del Departamento de Operación de 

Programas Gubernamentales 

 Lic. TS Martha Molina Castro, Trabajadora Social 

 Lic. T.S. Elizabeth Yazmín Rosas Moncada, Trabajadora Social 

 Lic. María del Rocío Padilla López, Trabajadora Social 

 Mtra. Rocío López Ortiz, adscrita a la Subdirección de Intercambio y 

Vinculación 

Sociedades y Asociaciones Civiles: 

 Biol. IBClC Claudia Judith Sierra Morales en presentación Liga de la Leche 

y Consultoras de Lactancia Materna de México-IBCLC A.C. 

 Aranzazu Alonso Cuevas en representación de Un Kilo de Ayuda. 

 María del Pilar Galeano, Presidenta de las Damas Voluntarias del INPer. 

Usuarias: 

 Ivonne Medina Padilla, empleada administrativa 

 Sonia Anaya Cruz, empleada administrativa 

 

Desarrollo de la sesión El Mtro Omar Livio Peralta, médico adscrito al Departamento de Alojamiento 

abordó el objetivo de la misma. 

Posteriormente continuó la Dra. Ivonne Jasmín Álvarez Peña que explicó 

brevemente en qué consiste el modelo específico de lactancia materna, 

flexible-humana (amigable), respetando la autonomía de la mujer, y 

considerando el aspecto emocional, social y laboral de la mujer. 
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Desarrollo de la sesión Una vez concluida la presentación, se inició con la exposición de las 

propuestas por los asistentes: 

 

 Claudia Sierra en representación de la Liga de la Leche. 

 Aranzazu Alonso en representación de Un Kilo de Ayuda. 

 Elizabeth Rosas, Trabajadora Social del INPer. 

 María del Pilar Galeano, Presidenta de las Damas Voluntarias del 

INPer. 

 Ivonne Medina Padilla, empleada administrativa y usuaria de los 

servicios del INPer 

 

Aportaron comentarios adicionales el Dr. Héctor Baptista, Subdirector de 

Investigación Clínica y la Dra. Alejandro Coronado, Jefa del Departamento de 

Alojamiento Conjunto. 

 

El cierre de la sesión fue realizado por el Dr. Omar Livio Peralta y la L.C. Flor 

Esponda, Jefa del Departamento de Operación de Programas 

Gubernamentales y enlace del Ejercicio de Participación Ciudadana 2014. 

 

Propuesta de los actores 

sociales 

Se recibieron 4 propuestas por escrito y 3 se realizaron de manera verbal 

durante el Ejercicio de Participación Ciudadana. 

Las propuestas son: 

1. Para normalizar la lactancia materna: Grupos de apoyo 

Proponente: Biol. IBClC Claudia Judtih Sierra Morales, Liga de la Leche 

 

2. Capacitación: el éxito para la lactancia materna 

Proponente: Consultoras de Lactancia Materna de México-IBCLC A.C. 

 

3. Diagnóstico, monitoreo y evaluación de la práctica de la lactancia 

materna 

Proponente: Aranzazu Alonso Cuevas, Directora de Incidencia de Un Kilo 

de Ayuda 

 

4. Lactancia materna un abordaje social 

Proponente: Lic. TS Martha Molina Castro, Lic. T.S. Elizabeth Yazmín 

Rosas Moncada, Lic. María del Rocío Padilla López 

Personal institucional 
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Propuesta de los actores 

sociales 

 

5. Campaña de difusión del tema a las pacientes, a través de videos y 

carteles.  

Proponente: Damas voluntarias del INPer 

 

6. Modificación de políticas en Estancias Infantiles para apoyar a la madre 

trabajadora 

Proponente: Ivonne Medina Padilla, usuaria 

 

7. Colaboración con instancias externas para Identificar las determinantes 

comunes de disminución de lactancia en México 

Proponente: Dr. Héctor Alfredo Baptista González, Subdirector de 

Investigación Clínica del INPer 

 

Respuesta de la 

Institución 

Las respuestas de la Institución estarán disponibles a más tardar el 29 de 

agosto de 2014. 

 


