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OBJETIVO GENERAL:

Propiciar una educación holística desarrollando contenido de importancia para la salud

sexual del pre-adolescente, reconocer la importancia de conocer su cuerpo y los diferentes

cambios en esta etapa de la vida
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Profesores Adjuntos

Dr. Alejandro Rosas Balan

Lic. Sayra Linda Ayala Enciso

OBJETIVOS:

PROFESORES DEL 
TALLER

Pre-adolescentes de 4º, 5º y 6º de primaria

DIRIGIDO A:

SEDE
Instituto Nacional de Perinatología
Auditorio Dr. Samuel Karchmer K.
Montes Urales 800, Col. Lomas Virreyes
México, D.F. C. P. 11000
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INFORMES E INSCRIPCIONES
Unidad de Investigación en Medicina
de la Adolescente
Tel. 55209900 ext. 429
www.inper.mx

SIN COSTO

DEPÓSITO BANORTE 
Sucursal: 2366    Cuenta: 0105866075
CLABE: 072180001058660750
cursos.academicos@inper.mx

Curso Taller de Salud Reproductiva
para Pre-Adolescentes

del 17 al 19  de noviembre del 2015



PROGRAMACurso Taller de Salud Reproductiva para Pre-Adolescentes del 17 al 19 de noviembre de 2015

8 de octubre

9:00-9:10

9:10-9:25

9:25-9:40

9:40-9:55

9:55-10:00

10:00-10:15 

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:45

11:45-12:00

Tema

Programa para 4º, 5º y 6º grado

Recepción y bienvenida 

Mi cuerpo: antes y ahora

Dra. Cristina Anaís Hernández  Saldaña 

Menstruación

Dra. Maryví Ileana Castillo Toral 

Higiene personal del niño y la niña

Dra. Cristina Anaís Hernández Saldaña 

       

Proyección de un video

Tips para una relación saludable entre niños y 
niñas

Lic. Sayra Linda Ayala Enciso

Vacunación VPH

Dra. Maryví Ileana Castillo Toral 

Fecundación ¿Cómo se forma un bebé?

Dra. Ana Karelia Castillo Ruiz 

¿Qué me pasa?, nadie me entiende

Lic. Sayra Linda Ayala Enciso

Comer saludable 

PLN Pamela Muñoz Estudillo

Taller Alimentación Saludable

PLN Pamela Muñoz Estudillo

Lic. Sayra Linda Ayala Enciso

Clausura y salida 

Hora TemaHora


