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1. Introduccion

Para el Instituto la seguridad de las/los pacientes, visitantes y personal es de vital
importancia debido a los multiples riesgos de incendio, tales como, carga eléctrica,
generada por los diversos equipos para diagndstico y atencion de las/los pacientes,
sustancias quimicas, estufas, marmitas, equipos de soldadoras, sopletes, solventes, tangues
de gas, diesel, oxigeno, mobiliario y gran cantidad de documentos.

En 2011 dos eventualidades relacionadas con incendios iniciaron la emergencia, por una
parte, la falta de cultura para respetar equipos e instrumentas produjo un incendio en el
tiro de una chimenea ubicada en la Torre de Investigacidn. Otro incidente fue el incendio
de papel picado alcanzado por la flama de una veladora en un altar de muertos, pero el
mavyor riesgo lo constituyd la presencia de sustancias quimicas en el drea.

Los incendios pequefios se resuelven con un extintor, es por esto, que los primeros y mas
importantes minutos de lucha contra el fuego son enfrentados por brigadistas o personal
del INPer, el entrenamiento con funciones preestablecidas y manejo de extintores pu eden
evitar pérdidas humanas, materiales y financieras, ya que la Mision del Instituto Nacional
de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes es “Coadyuvar en la mejora de la calidad de
vida de la poblacién, mediante recursos humanos en el ambito de la salud sexual,
reproductiva y perinatal, apoyados en la atencidn integral de problemas complejos de
salud, en el marco de las politicas nacionales de salud”, motiva por el cual, estamos
obligados/as a garantizar seguridad a todos/as las/los usuarios al reducir permanentemente
riesgos, prevenir accidentes y mantener condiciones seguras.

Por lo anterior se presenta el Plan de seguridad contra Ince ndios, dirigido a todo el personal,
en el que se explica cdmo organizar la respuesta a la emergencia, qué es el fuego, sistemas
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de comunicacion y extincion de incendios, croguis con rutas de evacuacian, salidas de
emergencia, puntos de reunion, ubicacién de extintores, hidrantesy equipo con el que se
cuenta en el INPer para la extincidn del fuego.
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2. Marco juridico

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley de Planeacidn.

Ley Organica de la Administracion Pablica Federal.

Ley General de Salud

Ley de Salud para el Distrito Federal

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.

Ley Federal de Derechos Humanos

Ley General de Educacion.

Ley General de Poblacidn.

Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado.

Ley Federal del Trabajo.

Ley de Ingresos de la Federacion.

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.
Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con las mismas.
Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Piblicos.
Ley General de Bienes Nacionales.

Ley General del Equilibrio Ecologico y Proteccion al Ambiente.
Codigo Civil Federal.

Cédigo Federal de Procedimientos Civiles.

Cadigo Fiscal de la Federacion.

Ley General de Proteccidn Civil

Ley del Sistema de Proteccion Civil del Distrito Federal

Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo del Sector Piblico
Federal

Norma Oficial Mexicana NOM-002-5TP5-2010, Condiciones de seguridad-prevencion y
proteccion contra incendios en los centros de trabajo
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3. Objetivos

General

Asegurar la integridad fisica de las/los pacientes, visitantes y personal del Instituto ante un
incendio, asi como salvaguardar los bienes y propiedades, mediante las siguientes
directrices;

Objetivos especificos

Realizar las acciones necesarias para disminuir el riesgo de incendio

Disponer de elementos y equipos indispensables para alertar a los occupantes de la
ocurrencia de una emergencia

Realizar inspecciones y mantenimiento a todos los equipos e instalaciones del INPer,
relacionados con la proteccidn contra incendios

Mantener rutas de evacuacion suficientes y libres de obstéculos

se dispondra de la sefializacion necesaria para las rutas de evacuacion y equipos
contra incendios

Disponer de equipos de combate de incendios y personal capacitado para su uso
Contar con una organizacion de emergencia de cardcter permanente

Actualizar procedimientos para las acciones a seguir por todo el personal

Facilitar |a labor de Proteccion Civil y del Heroico Cuerpo de Bomberos en caso
requerido

Capacitar una vez al afio al personal sobre manejo y uso de extintores

Hoja: & de 115
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5.1 Organizacion:

5. Organizacion y Funcionamiento

Objetivo: Establecer uno linea de mando definida con el cuerpo directivo y brigadistas pora
el control de la emergencia y solicitud de opoyo externo en caso necesario

5.1.1- Comité Operativo de Emergencias (COE):

Dr. Jorge Arturo Cardong Pérez

Responsable Ejecutivo de la LIPC

Coord

Responsa

(-]

Responsab

Responsable

Dr. Rodrige Zamora Escudero
Operativo del Edificio A de la UIPC

Dr. Enrigue Alonso Gomez Sanchez
fe Operativo del Edificio B de la UIPC

Subdirector f:r{ de Recursos Materiales

ivo de los Edificios

Director de Investigacion

General y Dr. Martin Herndndez Bastar
inador General de la UIPC

Conservacion

y D de la UIPC

Responsable Operativo del Edificio E de la LIPC

Lic. Maria Elena Lopez Nieto

Coordinadora Generol del Programa de Proteccion Civil

5.1.2.- Jefe/a de Edificio

5.1.3.- Jefe/a de la Brigada de Prevencidn y Combate de incendios

5.1.4.- Jefe/a de Piso

5.1.5.- Brigadas
CONTROM DE EMISION
Elghard: Rarvisaron: Buforizd:
Mombre CO Jacquedine Barajas : Lac. Maria Iner Saucedo Em:f:l]' Dr. Martin Hesnandel
i Lic. Maris Bhena Lbper Niete . e "
Cargo- Coordinadora del lefa del Departamento de Su da ]
et Programa de Profeccidn | Capacitacion y Desarrolio de | Admisstraci Frofis de [QE“""’:M' '“'m'“"“"“" ¥
] Persanal < . i - 4 .
Firmia u z rl k| — =1 .
= - ] —

Fecha | - = 7 g i el




MANUAL
Direccion de Administracion y Finanzas

|
SALULD) Plan de Seguridad contra incendios P!

Hoja: 9de 115

Funciones de la Unidad Interna de Proteccidn Civil (UIPC):

= Otorgar los equipos y materiales para el correcto funcionamiento del Plan
» Contactar a las autoridades locales

» Mantener actualizado anualmente el Plan de Emergencia

= Organizar simulacros

* Entrenar al resto del personal y a los/las ocupantes del INPer

= Revisar perigdicamente las instalaciones

lefe/a de Brigada

= Asumir la responsabilidad de ser elfla Jefe/a de la emergencia
Apoyado/a por la Unidad Interna de Proteccion Civil
= Conocer y comprender cabalmente el plan
* Supervisar y ejecutar los procedimientos establecidos en el Plan de Emergencia
= Conocer el funcionamiento de los equipos contra incendio y las instalaciones del INPer

lefefa de piso:

* Conocer y comprender cabalmente el Plan de Emergencia

* Conocer el funcionamiento y operacion de los equipos contra incendio

* (Colaborar en el entrenamiento de |as personas en su piso

= Dirigir la evacuacién de su piso al punto de reunion y zona de seguridad

* Realizar conteo de personas evacuadas de su piso en el punto de reunidn Externo
= Participar en reuniones de coordinacion

= Comunicar irregularidades a la coordinacién de Proteccion Civil
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NOTA: en hospitalizacién serd el/la Jefe/a de piso de enfermeria quién realice esta funcion,
an el resto de los edificios se designard una persena con liderazgo y responsabilidad.

5.2.- Brigadas:
Prevencidén y Combate de Incendios
Funciones

= Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio.

» Vigilar que no exista sobrecarga de lineas eléctricas, ni que se acumulen en las areas
deshecho de material inflamable.

« Vigilar que el equipo contra incendio sea de facil localizacion y no se encuentre
obstruido.

s Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban el mantenimiento
preventivo y correctivo de manera permanente, para que |as mismas ofrezcan
seguridad.

« Conocer el uso de los equipos de extincién de fuego, de acuerdo con cada tipo de
fuego.

s Intervenir con los medios disponibles para tratar de evitar que se produzcan dafios
v pérdidas en las instalaciones como consecuencia de una emergencia de incendio.
Concluir sus funciones cuando arriben los bomberos o termine el fuego incipiente.

s Participar en los simulacros y en la evaluacion de los mismos.

Conocer el punto de reunién de los integrantes de la brigada.
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Directorio Brigada de Prevencion y Combate de Incendios
lefe de la Brigada:

C. Audo lvdn Betanzos Cruz
Adscrito al Departamento de Conservacion y Mantenimiento

Horario: 7:00a 14:00 extension: 194, Edificio D
Plaza Nombre Extensidn Adscripcidn T
833 | Arroyo Herrera Martin 143 Dapco. Carsulta Ext. Archiv 2000 - 0700
Clinkca
5 Depte. Contervacidn y Mantto,
1104 | Barrkos Garcia Luis 154 [cuart de mdquinas) 0700 - 1400
958 | Betanpos Crue Audo [van 194 Depto. Consenvacion v Mantto. 0700 - 1ADG
Cobaxin Barmera Depto, Almacén, Farmacia e
1132 F T T 64 iR CE00 - 1500
E72 | Coloms Expejel Alajandro 187 Depto, Corsandachin y Manito, 0700 - 1400
Espinosa de la Rosa 261 - 284
166 Jowit 333 Ut L0000 - 0800
301 | o Mess Migue 3 Depts. Tocodrugh 1400 - 2130
Angel
Garcia Michel Ma. de Coordinaciin de Nutricidn y
995 Lisasroies 197 - 716 Bi Q00 - 150
Depto. Servicios Archbva y
1121 | Guerrero Duefias fesus 145 Ca P Q00 - 1400
1007 1‘:::':: Martines Lils 135-237 | Subdireccién de Neonatologia 0700 - 1400
Depto. Tecnologias de la -
922 | Macias Trapala Juan Luls 243 - 215 TodarmaciSn (G800 - 1500
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Plaza Hombre Extensidn Adscripdtn Edificio Turng
8GR | Moling Tejeda Arturg 130 Depto, Relaciones Laborakes C 0500 - 1600
Marales Rodriguez Maria Depto. de Orlentacion a Pac. y
13 el pitar i Eval. Médica e || SO=S
1097 | Rojas 5eco Juan Radl 293 (Voceo) Depto. Tococinugia Camillero ] oD - 1500
653 - | RAmiulo Salazar Eliseo 194 Depto. Conservacidn y Mantto. D 0200 = 2000
Degpto. Tecnologlas de la
1380 | Rosales Flores Graceala 407 Ikonaciin C 0a00 - 1500
479 | Aubd Herndandez Andrés 308 Depto. Servicios 2] 0800 - 1600
Zalgado Valladares ’ ARy
434 il Barrais 357 Coordinacidn de Dftalmalogia A QBOO - 1600
Santana Loreniana
Ta3 Miiguel Angel FLiF) Depto, Infectologia e Inmunobgia E 0700 - 1500
777 Luhl:m Hemdndes Jos 257 Lab. iInmaunoblogquimica £ | os00-1600
Sepundo Mondragan f Depto, Capacit., Calidad y Des.de B
1063 Pirt 116 - 149 Barehial C 0800 - 1500
1094 | Sarcla Ramos Francisco 291 Depto, Serdcios Camillera B 2000 - 0BGD
Sudrez Paniagua Maria
Bra del Carmen 193 Sindicato E 0730 - 1530
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Evacuacion; Bisgueda, Rescate y Salvamento

Funciones:

Implementar, colocar y mantener en buen estado la sefializacion del inmueble, lo
mismo que los planos guia. Dicha sefalizacién incluira a los extintores, botiquines e
hidrantes

= Contar con un censo actualizado y permanente del personal
s Dar la sefial de evacuacion de las instalaciones, conforme a las instrucciones de la
uiPC
& Participar en simulacros de evacuacién y en situaciones de emergencia
Ser guias y retaguardias en simulacros de evacuacion y en situaciones de
emergencia, asi como llevar a los grupos de personas hacia las zonas de menor
riesgo y revisar que nadie se quede en su drea de competencia
s Determinar los puntos de reunion
Verificar permanentemente que las rutas de evacuacion estén libres de obstaculos,
sean continuas y se mantengan permanentemente iluminadas
* Conducir a las personas durante una situacion de emergencia, libres de peligro y
hasta un lugar seguro, a través del acceso a la ruta de evacuacidn, salida de
emergencia hasta la zona de menor riesgo o punto de reunidn
® |Indicar al personal las rutas alternas de evacuacidn, en case de que una situacion
amerite la evacuacion del inmueble y que la ruta de evacuacion determinada
previamente se encuentre obstruida o represente algun peligro
Realizar un censo de las personas al llegar al punto de reunidn
s (Copordinar el regreso del personal a |as instalaciones después de un simulacro o de
una situacion de emergencia, cuando ya no exista peligro
= Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario
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Directorio Brigada de Evacuacion:
Jefe de la Brigada:
Psic. Francisco Javier Omar Garcia de Ledn
Adscrito al Departamento de Capacitacion, Calidad y Desarrollo de Personal
Horario: Especial, extension: 144, 428y 149 Edificio C
Plara Mombre Extensidn Adscripoitn Edificio Turno
374 | Acevedo Flores Karina 232 LHCIREN I -] 1400 - 2130
Antanio Rosales
REN It
117G Alejandea 233 UCIREN i1l B 2000- (800
T3 | Aranda Mendoza Rebeca LE4 Dapto. Tocociruga B OF00 - 1500
Bermejo Martenez Luisa Depto. Neurobiologia del .
1215 art 245 D roibo E Q70 - 1500
358 | Chaver villakobas Erika 231 LICIN B OT080 - 1500
1381 | Chong Hermdndez Aardn 213 lafe Depto., Adguisktiones [ Especial
Cantraras Ferndnder 281 - 284
13202 Maria Afbonia 133 UT A 1400 - 2130
425 | Escalona Godinez Juana 273 - 182 Depto. Consulta Exi. y Urgencias B 1400 - 2130
1409 | Espefo Treja Calumba 163 alojamients Conjunto 8 2000 - (800
Wirginla
Estrada Veldzguesz haria
2 CE A 1400 - 2130
A8 dela Luz 4 i
1274 | Flares Morales Rita 112 -114 Depto. Ginecobogia B 1400 - 3130
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puEis Frograma de Proteccidn Capacitacidn y Desarrollo de
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

, o Rev. 1
SALUD Plan de Seguridad contra incendios
Hoja: 15 de 115
Plaza Mombre Extensitn Adscripcidn Edificia Turno
Garcia Gonzdles baria
o = DS
345 oo 154 3 Fiso & 2000 -0
Garcia Romera Carmen Depto, da Infectologia e 1530
616 Selene 520 Inmunclogia E 0730-1
gg | GordufoSicllanoMorma | oy s UCIREN B | 2000-0800
Rocio
Gonzdler Becerra Erika
a0 LCIREM I =10 B 070 - 1500
1477 Guillermina
1181 Gonzdlez Jiménez Marco 347 Depto. Biclogia Celulsr £ 0700 - 1500
Antonia
117 R 2B6 LA, B 0700 - 1500
Silvia
E23 | Gres Lara Miriam 200 Depto. Laboratarks Central B 0630 - 1430
622 | Guillen Contreras Olivia 170 Depto. Diagndstico par imagen Ru. A G800 - 1500
GES | Guriérrez Gutiérrez Julbs 16 CEYE A 2000 - DRG0
Hernindez Medina Rosa
B SO0 0300
1244 Dinndet 281 uTQ
Herrara Curbel Felipe Depto. Almaceén, Farmacia & .
859 o 451 R C Q00 - 1400
838 | tulas Ramirer Juan 141 Direcchon de Enseflanza C O - 1400
€17 | Ledn Razo Victoria o7 UCIREN A 2000 - DE00
CONTROL DE EMISHON ]
Elabard: Revisaran: Afbomﬂ: ]
Sauceds Genenal v D/ Martin nde
Nombra Eﬂnm::;hnm Lic: MaFia Blena Loper et Lic, e lr},r - bl::h{ z
Cargo- Coprdinadara dal Jefa del Departamento de de ‘e Rermnisiraciin
puByta Programa de Proteccion Capacitacion y Desarrolio de | Adm Dusarrolio de ; D??M ¥ "
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MANUAL

Direccidn de Administracion y Finanzas

Rev. 1
SALUD Plan de Seguridad contra incendios
' Hoja: 16 de 115
Plaza Mombre Extensidn Adsoripidn Edificio Turna
Lapez Palma Alejandra A 1400 - 3130
4565 : o 285 UClA
575 t"::: Uigalde Lourdes ETE] Depto. Servicios RPEI b 0B00 - 1600
Lozada Rivera Verdnica .
T C 0300 - 1600
1303 Guadahipe 404 Depto. Tesorena
105 | Magafa Torres Angélica 112-114 " Piso [Medscing Fetal] 8 0700 - 1500
hAsrtins Rodrues 4* Piso Absjamiento Conjunt B 1400 - 2130
21 Angéica Marks 153 L0 Abmjam njunie
Martiel Chama Marla
. Diagndstico 1 Rt B 0700 - 1500
T Kdcintbarrat 17 Depto. Diag par Imagen
1483 | Moran Palafox Marina 410 LECIM B SO0 - QG0
15y | Morena Gallada L 241 uaN it 8 | 14002130
CHivia
Moreno Gonzaga
473 Alojamiento Conjunto B 0700 - 1500
% | Gusdalupe poniei
Omaha Zapata Maria 281 - TB4 A 1400 - 3130
982 | gugeria 3 g
166 | Ortiz Correa Yolanda 300 Alnjamiento Conjunto B 1400 - 2130
219 | Palomares Silva Marigels 178 Depto. Consulta Ext. v Uhgencias A 0700 - 1500
518 | Pérez Gutiirres Javier 410 UCIN A 2000 - DB00
m— -‘-___‘_\'
CONTROL DF EMISION |
Elabord: Revisaran: 3 Aﬂnhﬁc J|I
'y Dv. partin He
Mombre mmq.:::mm i s b e Lic. Maria Iner Sauceda L.:G-u.m-.- z::: ;m
=
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Cwil | Persanal " -
Firma L # g = Lf ]II\}
Facha




MAMNUAL
Direccion de Administracion y Finanzas
SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 17 de 115
Plaza Nombre Extensidn Adseripoidn Edificio Turmo
327 | Ramirez Carbajal Cecilla 107 5* Pio & 2000 - 0800
525 “‘I”*“ Sonzilex Marly 130 | Sub. Investigacidn enSalud Piblica| € | 1330-2100
fivas Torres Marfa de la Depto. Epldemn. Hosp. y Calidad
200 Paz 255 da Ia AX'R. A 0700 - 1500
731 | Roa Hernandez Ofela 230 UCIN ] 2000 - RO
Rodrigusez Saucedo Jorge 3
690 i 276 CEYE A 2000 - 0BOO
475 | déncher Arellane Grishel 300 Subdireccidn de Enfermeria i 1400 - 2130
Sanche: Martiner Depto, de Prog. Académ. y Educ. 3
1101 Guill 28 Cont. C 0&OD - 1500
Sandoval Lizans Ma. del Depto. Capacit., Calidad y Des_ de ]
1100 Refuglo 145 Parsceal C 0800 - 1500
524 santilidn Raminez José 285 UCIA A 2000 - 0E00
Julidn
341 | Triguercs Romero Leticia 154 4% Piso [Hospitalizacidn] B 2000 - 0800
Vazquer Padilka Depta. de Orientacion a Pac. y
1124 Evangelina 364 Eval. Médica & O - 1400
Widal Gongdlez Maria
— . 4040 - 2130
590 R Gabriela 120 Depto, Chstetricia ;] 1400 - 2
742 | villeda Gabriel Graciela 334 Depto. infectologia & Inmunalagia E OO0 - 1500
1103 | Zawala Trejo Veronss 136 Depto, Contabilidad i Q300 - 1600
CONTROL DE EMISEON ~
Elabord: Riwisaran: II_/"' hlmrm
Mombre O Jacquelne Barajid . Lic. Maria iner Saucedo m:rﬂ-.—nlf'.l.lm:'umr i
_H_il.'-l Lig. Maria Elena Lopez Nieto P - 'lq.‘ B.I_i.l._.H A
Cargo- Coordinadara ded Jefa del Departamenta de
pussts Progiama di Profeccién Capachaciin y Desarmollo de
il . Personal |
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MANUAL

Direccidn de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
' Hoja: 18 de 115
Directorio de la Brigada de Blsqueda, Rescate y Salvamento
lefe de Brigada:
Ing. Arg. Manuel Campos Ramos
Jefe del Departamento de Conservacidn y Mantenimiento
Horario especial, extension: 194,  Edificio: D
Plaza Mombre Extensidn Adscripcion Edificio Turno
1468 | Aguilar Priante Juliana 4049 UICIREM B 1400 - 2130
Amezcua Sanchez Depto. Consulta Ext.
525 | carlos Armanda e iNaintiss Arckimsclloie: | B [Rerel
Subd. Administracion y
B70 | Anaya Torres Gilberto 254 Pk vl e Pecsanal C 0800 - 1500
Avila Puentes Juan Sub. de Administracion y
1136 panuel 254 Desarrollo de Personal c ~1500
Baltrin Espinosa 293 Depto. Tococirugia
385 | pafael [VOCED) Camillero B |0%00-1500
Depto. de Remiunaracionsgs
952 | Bustos Rangel David 157 - 158 (ct dores) A 0700 - 1400
Caballero Herndndez Tecnologias de la 0830 =
o Jonathan o Informacidn 5 1530
100& | Cabello Beltrin Fausto | 131 - 253 Depto.T irugia B 2000 - 0800
Camillers
2000 -
293 Depto. Tococrugia
377 | Cano Ramos Alberto IVOCEO) Camiller B 00 0700
1900
Depto, Tococinigia
1155 | Chawvez Nieto Juan 293 raimillers B 2000 - DBOO
Cienfuegos Lopez Depto, Ingenieria -
1346 Felipe Angeles 433 Blomédica A 0700 - 1400
CONTROL DE EMISION e —
Elabard: Fevisanon: / F; ﬂ*ﬁ“w: ‘.II
e m“"""$ Bl | e Maria Elena Lopez Miato it oo, i mm-.:ﬁ.'::::m o
Cargo- Cooddinadara del Jefa del Depanamenta de : B de ! i
puesto | Programa de Proteccién |  Capacitackin y Desarrollo de mlwk%m? w““f;ﬁ"’“‘"“‘t“'
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 19 de 115

Plaza Nombre Extensidn Adseripeidn Edificia Turna
Cruz Segovia Hermann

1233 Rk hie 200 Depto, Laboratorio Central 2] 06340 - 1430

148 | DHisado Romin 231 UCIN A | 1400-2130
Patricia

1334 | Estrada Juarez Higinio 346 Depto. Gendmica Humana E 0800 - 1600

gz |SWol CoronaGerom |, Depto. Relaciones Laborales |  C | 0730-1430

Ricardo
Gamez Pérer Luis Depto. Capacit., Calidad v

287 Daniel 428-149 Biae el el C 0730- 1430
Gomer Ramirez

71 Gabriela 433 Depto. Ingenieria Biomédica i 0700 - 1400
Herndnder Sanchez 281 - 284

GRS Ménica 133 uTa A 2000 - 0800
Herrera Garcia Justina | 281 - 234 Depbo, Consulta EXT. y - D800

S04 Enedina 333 Urgencias i s
Jiménez Guadarrama

209 Maria Argendida 422 UCIREN 14040 - 2130

1467 | Le@hos Alvarez Alma 177 UCIREN E | 0700- 1500
Rosa

276 M_aan Sandoval Ana 281 -284 UCIN A 3000 - 0800
Cristina 333
Martinez Cardona 293 ;

iB3 Sem VOCED) Depto. Tococirugia Camillera B 2000 - OB00
Martinez Moreno Lilia

306 Guillermina 410 UCIMN B 1400 - 2130

———
CONTROL DE EMISIGN — j

Lic. haria Elena Ldpez Hieto

lefa del Departamento de Eh i §
| Adm rrallo de =
meﬂfhﬂﬂ‘ i WEI !-..u

EEE
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MANUAL
Direccion de Administracion y Finanzas
SALUD Plan de Seguridad contra incendios Ll
Hoja: 20 de 115
Plaza Nombre Extensidn Adscripcién Edificia Turna
910 ;ﬂ"a Gonciet 159 Depto. Servicios D | 0800-1500
Melgoza Corona Depto. Conservacidn v 3
BED b 137 Mantto. o 0700 - 1400
Mendoza Lopez ; = 0,
27 Nilrtans: Andeia 273 - 162 Depto. Obstetricia B 1400 - 2130
514 | Marales Borrego Edna 186 LICIA, A 2000 - QEOO
1493 | Nieto Herrera Javier 215, 243 Depto. Tococrugia Camillero B 0900 - 2100
Quiraz Cristo ;
1092 | Gonzélez Ma. de los 381 Depto, Segumiento | anexo [ 0630-1330
trico
Angeles
Ramos Sanche: idra 253
3IED I [VOCEO) Depto. Tococirugia Camillero B 2000 - DE0D
960 | Roa Hermandez Xavier 485 Direccitn de Ensefanta C 0730 - 1430
Rodriguez Orozpe
1236 | Rosa Maria 130 Depto. Relaciones Laborales C 0700 - 1900
Guadalupe
1123 | Veldés Guilkin Edgar 433 Depto. Ingenieria Biomédica | A | 0830-1530
Alejandro
Wizquez Garcia - Depto. Capacit,, Calidad v 3800 - 1500
55 Christian hn Hag=gin Des. de Personal =
CONTROL DE EMISI0ON ,
Elabord: Ravizaron: L~ W \
OO Jacquedne . Lic. Mari Sawteds General y O, Martn !
Peambe acq 2 Baragas Lic. Warls Plenn Lo Midho -ml % Htrnd?ﬂl
Carge- Coardinadors del Jafa del Departamenta de LT de / - '
pussto Programa de Profectitn Capachacidn y Desarrallo de Adminkiracion rrofla de Em'ﬂ::::;wf
i Eivlly | i Persanal , ;F i ¥ Lo
Firma [ = ., -H< [ = ;’fx' II";‘
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MANUAL

Direccién de Administracién y Finanzas

l Rev. 1

SALUL Plan de Seguridad contra incendios
Hoja: 21 de 115
Comunicacidn
Funciones:

Contar con un listado de nimeros telefénicos de los cuerpos de auxilio en la zona,
mismo que deberd dar a conocer al personal del INPer
Hacer las llamadas a los cuerpos de auxilio, segun el riesgo de la emergencia,
siniestro o desastre que se presente
En coordinacidn con la brigada de primeros auxilios, tomar nota del ndmero de la
ambulancia , nombre de los responsables de estas, nombre, denominacidn o razon
soclal y direccién o direcciones de las instituciones hospitalarias a donde sera
remitido el paciente y comunicarse con los familiares del lesionado

Recibir informacién de cada brigada, de acuerdo con el riesgo de la emergencia o
desastre gque se presente, para rendir el informe correspondiente al coordinador
general y cuerpos de emergencia.
Dar informes a los medios de comunicacion, cuando el riesgo de la emergencia, o
desastre lo amerite
Permanecer en el puesto de comunicacién hasta el dltimo momento, previo acuerdo
con el jefe de brigada.

COMTROL DE ENISION m—
Revisgren: } i
Elsband: f ]la.ln-n'.ﬂr \'l
Mombre D0 Jaequeling Barajas Lic. Maria iner Saucedo |, Etﬂmlr?r. Martin Herrlindes
Mata Lic. Maris Ekena Ldpez Nieto 1 '\H | g
Cargo- Coardinadesa del Iefa del Departamento de e s PR
pueito Programa de Prodeccidn Capacitacitn y Desarrollo de Admints sarrolla de Wﬂ: ; z: e
s L
q Fadsonad r. Ga | B
Farima in ! X Lo
1 & i IIl. i
Fecha ey fig et




SALUD

MANUAL

Direccion de Administracién y Finanzas

Plan de Seguridad contra incendios

Rev. 1

Hoja: 22 de 115

Directorio de la Brigada de Comunicacion:

Jefe de la Brigada:
Lic. Maria del Carmen César Cano
Jefa del Departamento de Comunicacidn Sacial

Horario: Especial, extension: 102 Edificio C

Plaza Mombre Extension Adscripcién Edificio Turno
1 : Subdireccidn de .
275 | Mendoza Ramirez Antonic 117 -224 Enbirnotla C 2000 - 0ROD
Subdireceidn de
321 |Campos Veliz Antonia 117 - 224 Enf i E 20003 - OROD
Zavala Mdrquez Rosa Subdireccidn de N
500 Maria =00 Enfermeria c 2000~ D
558 | Paredes Vivas Lidia Yuriria 347 Pepto. Bivtogia E 0700 - 1500
Celular
i e LY
CONTAOL DE EMESION J |
Elabiond: Revitaren: |L Autorizd: ‘I,I'
riainer Sawceda . General iy Or. Martin Herfandez
i | B | n sy | P Y G0
Cargo- Coordinadora del Jofa del Departamento de i R L
pusstn Programa de Profeceidn Capaciacion y Desarrollo de Aﬁnl%rm de | Preeeer nm”:*“mt
) 2 Parsonal . L T
Firma - }" | el ! F
Fecha




MANUAL

Direccidn de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev.1
Hoja: 23 de 115
Primeros Auxilios Psicolagicos:
Funciones:
e Proporcionar contencion emocional a pacientes, personal y visitantes del Instituto
en caso de emergencia o desastre.
s Identificar tipo de desastre, localizacion y hora de ocurrencia.
e Coordinar acciones de Proteccion Civil después de oir la alerta.
s Instalar, identificar y sefialar el puesto de primeros auxilios psicologicos.
= Retirar del punto de reunién a persona con shock emocional, para evitar crisis
masiva
s Si el drea no es segura trasladar al afectado al puesto de primeros auxilios
psicoldgicos.
s En caso de crisis en descontrol, lamar al puesto de primeros auxilios psicoldgicos
para envio de personal especializado.
s Realizar examen neuroldgico (conciencia y ubicacidn), fortalecer la identidad,
establecer objetivos inmediatos con el fin de disminuir la angustia.
s En caso necesario organizar traslado del afectado.
» Tratar con firmeza y cortesia al afectado.
CONTROL DE EMISION e —
Elabord: Rivisaron: / m.ipuu- "'
Mombre | CRiscqaeine Rt | e Marta Elena Loper Nisto ”"‘M"'""” S, ‘?*M" i iy B
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MANUAL

Direccidén de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios ki
Hoja: 24 de 115
Directorio de la Brigada de Primeros Auxilios Psicoldgicos
lefe de la Brigada:
Mtra. Diana Pimentel Nieto
Adscrita al Departamento de Psicologia y Calidad
Horario: 7:00 a 15:00, extension: 147, Edificio E
Flaza MNombre Extensidn Adscripclén Edificio Turno
Aguilar Cortés Maria . Depto. Capacit., Calidad y :
996 Ahiani 149 - 428 Des. O¢ Personal g Q700 - 1500
Cordova Barrios .
97 et 147 Depto. Psicologia E 0700 - 1500
Galvin Gallardo Eundce Depto. Relaciones )
= Adriana Lt Laborales £ HIG= 400
iy | Sudiar Gonzkics 231 LN 8 | 2000-0800
Verdnica
Gonzdler Hernandez Depto. Calidad y Proyectos 7
1065 José Luis A Especiales c 0730 -1430
Herndndez Herndndez Depto, Relaciones
1070 Almia Victorta 130 P C 0700 - 1400
Lopez Najera Loreto Depio. de Orlentacién a .
&7 | edith jae Pac. y Eval. Médica A 0700 - 1400
Martinez Valdes Maria
1333 Cristing 154 LICIN B 2000 - 0800
Maontafo Rodrigues Servicio de Comedor ¥
5990 Ristattia 197 - 216 Distética B8 D200 - 1600
Mora Cortés Josefina Depto, Relaciones
861 Ricnina 483 labosalis C 0730 - 1530
CONTROL DE EMISION oy
Elabord: Revisaron: ] Autorad: :|
tembee CO Jacqueling Barajas i plt i ki ks Lot Iner Saucedo '\, | Generaly Dr. Martin Herpandez
Mata dney Bastar -
Cargo- Coardinadora del Jefa del Departamento de oA de Gitectar de Ad eracie
Programa de Profeccicn Capacitacion y Detarrollo de v Desarrolic ; '
Pl AL, . f Finanzas
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MANUAL
Direccién de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 25 de 115
Plaza Mombre Extension Adscripcion Edificia Turno
Pefta Camacho Depto. Consulta Ext. Trabajo 2030 -
B | Gullermina 3 Social i 0830
4 1400 -
371 | Pefa Seviila Erika 422 Depto. Obstetricia B 2130
736 | Pimentel Nieto Chana 313 Depto. Psicologia E o
357 | Sdnchez Angeles Sofia 167 Subdireccidn de Enfermieria C Ezpacial
0700 -
112 | Torres Sanchez Elvia 241 LN B 1500
B i
= CONTROL DE EMISHON X %
Elabsord: Revisanan: Ilu' .lrnfhﬁ: ]
Hembre mmmmlh; Barajas Lic; Maris Elens Liper Miets [I-mtrl F?EPT z
Cargo- Coordinadora dal Jefa del Departamento de e PR
pupsta rmmrm;:iwmwn Capatitacién y Desarrofia de mﬂﬁmmﬂm :
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MANUAL
Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 26 de 115
Brigada de Seguridad:
Funciones:

e \Vigilar las instalaciones, equipos y elementos que permitan prever la ocurrencia de
riesgos y desastres.

Detectar riesgos en el interior del Instituto y sus inmediaciones.

s \Vigilar la seguridad de las personas durante una emergencia o desastre
Mantener directorio actualizado de los/las integrantes de la Unidad Interna de
Proteccion Civil.

# Contar con directorio de instituciones que brinden servicio de atencion madica,
traslado de pacientes, emergencias contra fuego, derrame de sustancias guimicas y
Proteccién Civil.

¢ Conocer perfectamente rutas de evacuacion y puntos de reunidn internos y
externos.

= Organizar y coordinar acciones de Proteccion Civil inmediatamente después de oir
la alerta en caso de fuego

= Coordinar actividades con las diversas brigadas para enfrentar organizadamente
cualguier emergencia o desastre.

e Organizar de manera inmediata el proceso de repliegue y/o evacuacion en
coordinacion con las diversas brigadas que integren el piso ante un simulacro,
emergencia o desastre.

Apoyar alfla jefe/a de la brigada en inspecciones periodicas a las instalaciones.

= Verificar que durante un simulacro o siniestro todo el personal evacue el area, si asi
Se requiere.

« Verificar que todo el personal de su drea de trabajo se redna en el punto de reunion
externo asignado.

» Reportar los dafios que ha sufrido el inmueble después de una emergencia (verificar
el estado general del inmueble, instalaciones y mobiliario).

s Informar alfla Coordinador/a de la Unidad Interna cualguier hecho delictive en las
inmediaciones del Instituto y reportarlo a las autoridades.

CONTROL DE EMISION e ' g i
Flabard: Revisaron: i Atorind: |
| i
Hombire CD Jacguiline Barajas o Generaly Dr. Martin Hesglander
Mads Lic. Maria Elena Lapsz Nigio i B
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MANUAL
Direccién de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 27 de 115
Directorio de la Brigada de Seguridad
lefe de la Brigada:
Ing. ) Carlos Gutiérrez Rodriguez
Jefe del Departamento de Servicios
Horario: Especial, extension: 131, Edificio D
Plaza Mombre Extensidn Adseripcion Edificio Turno
1114 E;::’ e 141 Direccién de Ensefianza c | 0830-1530
sugo] iendndes Sachies 117-224 | Subdireceidn de Enfermeria | C | 2000-0800
Matilde
Magadan Sanchez
509 | lizabeth 422 UCIREN A 1400 - 2130
Mandragon Guerrera Depto. Tecnologias de la
1374 Alberto 243 - 215 Infommatita C 0800 - 1600
Pérez Ruiz Patricia Subdireccidn Recursas
1324 Esther 217 M arok C 0730 - 1430
Vega Albarrdn Daniela
522 Mayanin 432 ] B 14080 - 2130
3 Depto. Tecnologias de la
19 | Yafiez Cruz Radl 215-243 Mformaci B 0830 - 1530
T A |
CONTROL DE EMESHIN z ] I
: Lic. Bauceda  |-General y OV, Martin Merndedez
Lic. Maria Elena Lopes Mieto : N o
Jefa del Departamento de de e
Capacitacidn y Desarrollode | Administraci sarroika Directa de Adminisiracisn y
) l'!' < i = 3 [ i ]I|l
I I i : : =
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 28 de 115
Soporte Basico de Vida
Funciones:

= Reunir a la brigada en un punto predeterminado en caso de emergencia, e instalar
el puesto de socorro necesario para atender el alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre

# Proporcionar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre, a fin de mantenerlas con vida y evitarles un dafio
mayer, en tanto se recibe la ayuda médica especializada
Entregar al lesionado a los cuerpos de auxilio
Realizar el inventario de los equipos de emergencia que requeriran mantenimiento
y de los medicamentos utilizados, una vez controlada la emergencia, asi como
reponer estos ultimos

» Mantener actualizados, vigentes y en buen estado los botiquines y medicamentos

Directorio de la Brigada de Soporte Basico de Vida
Jefe de |a brigada:
Dr. Ariel Estrada Altamirano
Jefe del Departamento de Terapia Intensiva Adultos

L

Horario: Especial, extension: 225, Edificio A
Plaza MNombre Extensidn Adscripcidn Edificio Turno
seg | AMlaMariing Ana 3er Pisa (Hospalizacida) 0700-1500
Maria
Avila Meléndez José Depto. Consulta Ext. Archive
e G 30 - 0830
i Daniel i Clinico ey
R —
CONTROL DE EMISION e i
Elabard: Revisaron; Autarind:
1
Hombre CO facoualing Barajas : Lic. Mana Imer Saucedo General y OF, Martin Hlmilf::
Mats Lic. Maria Elena Lapez Mieto i z - J I‘-Hl_ir =
Carge- Coprdebiors dol Jefa ded Departamento de Subed de o :
[l Brogrami de Protecoan Capacitaciin v Dpsarroiio de Administr leﬂlﬂ? Dkemﬂ':i:_ mrstra:w %
chil, Persoesl = . e i
Farmaa _!_:F 'f,: . B 1]] f___. I. LY
Fecha
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Direccién de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios R 1
Hoja: 29 de 115
Plaza Mombre Extensién Adscripcién Edificio Turno
uigy | Barices de lu: Tcrre 283 uTa B 2000 - 0300
PFaula
Subdireceidn de
678 | Campos Rosas Barbara b B 0700 - 1500
Coordinacion
B8 | Coeto Barona Georgina | 2BV -338 Hamatologis Perinatal E 0700 - 1500
Colomé Darddn Depto. Consulta Ext.
B85 | eduarda Asal L Archive Clinico :: e
Del Angel Castelan 293 Cepto, de Orientacidn a
b Maricela (VOCEDQ) Pac. y Eval. Médica £ L '
Delgado Rubio Depto. Ensefianza en
1400 Margarita ar2 Enfermerta L 0700 - 1500
sAgy | SIPUEE MonY Ma.02: | Sus.at) 2 KECcin B 1400 - 2130
La Luz Enfermernia
Flores Escabar Xdchitl Coordinacion de
il Elena L] Andrologia 2 I
Subdireccion
1294 | Eonzalez Gallardo 379 Investigacion Biomédica E Especial
Susana Adelaida .
Biakeria)
goq | Sonatex Romivo Mars | o UCIREN B 1400 - 2130
de la Luz
Hermandes Aguilar J. Depto. Conservacidn y
0 Guadalupe 408 Bantlo. fnuern s miquisas) A o
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Plaza Mombre Extension Adscripeidon Edificio Turna
Judrez Calleja Josué Depto. Almacén, Farmacia
1011 Agrén 214 E Inventerios C 0300-1500
Matamoros Genzale: Depto. Calidad y Proyectos
C Q700 - 1300
Y Ana Elena = Especiales
Depto. Almacén, Farmacia ]
B77 | Mena Ramirez Juana 364 & (e C a0 - 1900
144g | MezaRodriguaz Maria | 0 544 Depto. Psicologia £ | o700-1500
del Pilar
ggg; [Pcrales blnase Wkt 200 Depto, LaboratorioCentral | B | 0730-1530
Patrecia
572 | Dlivares Rivas Bertha 131 Depto. Servichos Cx 0700 - 1900
855 ;:’:Exé""‘ Adriana 130 Depto. Remuneraciones ¢ | o700-1400
Depto. Ingenieria LA
1087 | Pérez Abeja Raymundo 433 Blamédica A OE00 - 1400
Picazo Herndndez &
840 Harcy Patricia 147 -313 Depto. Psicologia E o700-1
; Depto. Consulta Ext. L
47 | Fifia Moreno Baltazar 143 Archive Clinieo C 2000 - 0804
Cuevedo Molasco Coordinacidn de Nutrickdn -3
1046 Patricia Minerva 185 y Dietética (pance de leche| e 1300 - 2030
233 | Ramirez Vargas Blanca 231_:‘;;“ uTg A 1400- 2130
Jefa Depho. Investigacian .
456 | Rangel Llamas Patricia 224 - 117 Pt e c 1400 - 2130
CONTROL DE EMISION ; P X
Hlabord: Revisaron: . Autorizd: |
ombre CO facqueling Barkja L. Sautedo | Generaly Dr. Martin H 1
o %t Maria Elena Lopez Nieto Aoy . Lt 917‘**
Carge- Coordinadors del lefa del Departamento de irBehGTa mﬁﬂm v
puBsto Programia de Proteccitn Capacitatidn y Desarrelio de Admani Deshrrolio die : "'“m“",
Chl Persoral : P Fifaacas L
e B! -'*E_"f_,.r’ .:. \_J.-J tl [, < .I [ - > i Eﬂf’ ":{
Fecha = il [ 5'?. 3
o J




MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios a1
Hoja: 31 de 115
Plaza MWombre Extension Adscripcion Edificio Tumo
Reséndiz Machebuena i
1489 Maria de los Angeles : g Subdireccion de Enfermeria C 0700 - 1500
Rodriguez Morales Coordinacidn de Nutricidn ?
1044 Hermelinda s v Dietdtica phanco de scha) i 2000 - REM
Sitva Machorro Mariano : :
390 Ganzalo 275 Depto. Anestesiologia B 1330 - 2130
tazy | Tamark: Velizques Flor subdireccién de Enfermeria| B | 0700-1500
Elizabeth
Coordinacidn de Mutricidn
1041 | Vargas Montoya Elsa 18% v Dietética & 000 - 1500
1485 | Yazauez Diaz Rosa 422 uta A | 1400-2130
hAaria
Velaseo Garcla
Ml 1400 - 2130
1276 Guadalupe ttzel % ucl B
Zagazeta Rosales i S SO
502 Gabriela afamiento Conjunto B
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o
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SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
Hoja: 32 de 115
Brigada de Riesgos Quimicos:
Funciones:
1. Instalar el Puesto de Riesgos Quimicos de primer contacto para implementar
maniobras de actuacion en caso de derrame.
2. Delimitar el area del derrame
3. Ewacuar laboratorio, piso area o edificio en caso necesario
4. Despuésde trascurrido el tiempo establecido por |a hoja de dates de seguridad, guiar
al personal para que se equipe con traje, guantes y mascarilla
5. Apoyar al personal a recolectar la mezcla contaminada y depositarla en bolsa
thEle“EI‘ItE
6. Verificar que se limpie y ventile el lugar

7. Informar al Puesto Operativo de Mando del control del derrame
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Directorio de la Brigada de Riesgos Quimicos:

Jefe de la Brigada:
Biol. Claudia Edith Cabrera Sanchez
adscrita al Depto. de Servicios

Horario: 7:00 a 15:00 h ext. 377, Edificio D
Plaza MNombre Extensidn Adscripchin Edifidio Turno
Coordinacidn Hematologia
it Coeto Barona Georging 287 - 358 Perinatel E 0 - 1500
1334 | Estrada Judrez Higinio 346 Depto. Gendmica Humana E Q800 - 1600
yygy | Sonzdler Jiméner Marco 347 | Depto. Blologia Celular € | 0700-1500
G623 | Gres Lara Miriam 200 Depbo. Laboratorio Central ] 0630 - 1430
575 iﬁ e Lo 373 | Dapto. Servicios RPBI D | 0800-1600
LS8 | Paredes Vieeas Lidia Yurirs 347 Depto. Biologia Cedular E 0700 - 1500
Santana Lorenzana Migeel Depla. Infectologia & 5
743 gl 202 Inmunologia E 0700 - 1500
77 EE‘E"“ Harinedr Jou 257 Lab. Inmunobioguimica E 0800 - 1600
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SALUD Plan de Seguridad contra incendios
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5.3.- Areas de riesgo.

Anualmente se realizard un recorrido por las instalaciones del INPer para la elaboracidn de
los mapas de riesgo de incendio, particularmente se identificaran como de "alto riesgo”
aquellas que tengan material comburente, combustible, catalizadores de incendio y no
cuenten con la presencia de personal las 24 horas del dia los 7 dias de la semana. La
identificacion se realizard en planos (ver anexo 1)
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5.4.- Prevencién:

Las medidas de prevencidn de incendios que debera seguir cualquier persona que ingrese
a las instalaciones del INPer son las siguientes:

Evitar utilizar mdltiples conexiones en contactos eléctricos
Distribuir los aparatos eléctricos en diferentes circuitos de energia
Evitar mojar las instalaciones eléctricas
Mantener los contactos o interruptores con una tapa debidamente aislada
Verificar que los aparatos eléctricos estén apagados y de preferencia desconectados
al termino de las labores
Mo fumar en el interior de las instalaciones
e No prender veladoras dentro del Instituto
Guardar los liquidos inflamables en recipientes cerrados y en sitios ventilados, con
sistemas de seguridad y detectores de humo
# (Cuidar que los cables de aparatos eléctricos se encuentren en perfectas condiciones
de uso
Evitar el uso de parrillas eléctricas
No obstruir los pasillos o areas de circulacion
s Evitar uso de productos inflamables para la limpieza
= |dentificar las diferentes sefializaciones de salidas y escaleras de emergencia y rutas
de evacuacién

Adicionalmente, se establecerd y dara seguimiento a un programa anual de revisidn a las
instalaciones de gas LP, a fin de identificar y corregir condiciones inseguras, en el cual se
verificard lo siguiente:

* Laintegridad de los elementos que componen la instalacién, tubos, codos, soportes,
valvulas y tanque.
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o Lasefalizacién de las tuberias de la instalacién, misma que deberd conservarse
visible y legible conforme a lo establecido por la NOM-026-5TPS-2008

De la misma manera, se establecera y dard seguimiento a un programa anual de revisidn a
las instalaciones eléctricas, en el cual se verificara lo siguiente:

* Tableros de distribucién, conductores
= (Canalizaclones, incluyendo los conductores y espacios libres en estas
= (Cajas de conexiones, contactos, interruptores, luminarias
s Protecciones, incluyendo las de cortocircuito -fusibles, cuchillas desconectadoras,
interruptor automatico, dispositivos termo-magnéticos, circuitos alimentadores y
derivados
Puesta a tierra de equipaos y circuitos
Sefializacion de tableros y dreas de restriccion
—
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6. Plan de emergencia contra incendios

6.1.- Deteccion oportuna y alertamiento:
La deteccion oportuna y alertamiento se realiza de la siguiente manera:

Teléfono:

Los nimeros telefénicos y extensiones para reportar incendios en el INPer son:
Vigilancia: 211 6 472

Emergencias Proteccion Civil: 767

COrientacion e Informacion: 111

Bomberos/ Tacubaya: 57683700 055 068

Radios de intercomunicacion:

El INPer cuenta con un sistema de radiocomunicacion integrado por 20 radios de los
cuales tres estan ubicados estratégicamente en el ler piso del edificio B en el modulo
de vigilancia. Los 17 restantes lo portan los integrantes de la Unidad Interna vy la
Coordinacidén de Proteccion Civil, distribuidos en los 5 edificios que integran el
Instituto, lo cual permite una comunicacion inmediata y directa.

Silbatos: el sistema de comunicacidn de la emergencia es a través de silbatos gue
todo/a brigadista tiene obligacién de portar.
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Instrucciones de uso de silbatos: en cuanto detecte o sea informado del incidente se
comunicara con voz fuerte:

= [Fuego!

= Accionar una vez el silbato indica jAlertal

s Dos silbatazos indica |Desalojar las instalaciones!
e 5jes posible escuchara megafonos

s Recuerde mantener la calma, tranquilizar a pacientes y personal

En cuanto sea instalado el sistema de alarma contra incendios:

e Enlos sitios donde hay personas 24 horas del dia los 7 dias de la semana, la deteccion
sera visual y el alertamiento es por las mismas personas a las extensiones indicadas

* En los sitios donde la deteccién sea solamente mediante “Detectores de humo” se
activara automaticamente una alerta sonora y quien la escuche deberd constatar la
presencia de incendio en dicha drea y comunicarlo a las extensiones indicadas

En este Gltimo punto, resulta indispensable llevar a cabo el programa anual de revision
mensual de medios de deteccidn de incendio con los siguientes elementos:

Condiciones fisicas

Limpieza segun recomendaciones del fabricante

Reemplazo de baterias segin recomendaciones del fabricante

Accionamiento de un detector o pulsador de alarma (como minimo de un drea
diferente cada mes), para comprobar la capacidad del equipo de sefializacion y
control de recibir una sefial, de hacer sonar la alarma y de poner en funcionamiento
los demas dispositivos de alarma

Como parte de las acciones de alertamiento se cuenta con un sistema de claves que
permiten identificar las acciones a emprender por parte de la UIPC, las Brigadas y el
personal del INPer ante una eventualidad que ponga en riesgo su seguridad y del inmueble,
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lo anterior, para apoyar las acciones requeridas para salvaguardar a trabajadores, usuarios,
familiares y visitantes.

E‘-z»' cﬂmhﬂtﬂ:

Los incendios se clasifican dependiendo de las caracteristicas del material que esta
involucrado, para el caso especifico del INPer, reconociendo los materiales y sustancias con
las que cuenta, existen 3 tipos de riesgo de incendio:

INCENDIO CLASE A

san incendios con material solido que deja brasas y cenizas, como caracteristica el material
se consume de afuera hacia adentro, por lo regular son materiales porosos. Ejemplos claros
de esta clase de fuego son los ocasionados por madera, cartdn, basura, algodon y algunos
materiales de origen animal como la seda, lana, plumas, cabellos, pieles, etcétera.

INCENDIO CLASE B

Materiales liquidos, gases y grasas que desprenden vapores, como caracteristica son
incendios superficiales ya que lo que en realidad se incendia son los vapores que desprende,
no el material en si. Ejemplos de este tipo de incendio son los originados por gasolina, diesel,
aceites, gas L.P., metano, gas butano, entre otros.

F
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INCENDIO CLASE C

Materiales energizados. Son elementos que trabajan con corriente eléctrica y que por lo
regular, un corto o una sobrecarga ocasionan gue el material se empiece a incendiar.
Ejemplos claros de este tipe de incendio son los originados en magquinaria, aparatos
electrodomésticos, etc.

Considerando lo anterior, y de acuerdo con la NOM-002-5TP5-2010, los agentes extintores
son los siguientes:

Polvo Quimico Biéxido de
Clase de fuego s i
A: involucran maderas, papel, cortinas y
algunos pldsticos. Este fuego se v
caracteriza por dejar residuos carbonicos
| B: producidos por liquidos y gases
inflamables derivados del petréleo,
solventes, bencinas, aceites, grasasy v v
pinturas, que se caracterizan por no dejar
residuos.
¥

C: comprometen equipos o materiales v incluye Areas de
energizados (tensidn eléctrica). alimentos y

| lugares estériles

]
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El procedimiento para el combate de incendios, que deberan seguir los integrantes de la
Brigada correspondiente, es el siguiente.

Instrucciones para utilizar un extintor:

verificar el origen del fuego y clasificarlo

Avise y dé la sefial de alarma

Localice el extintor mas cercano. Verifique gue sea del tipo adecuado para el fuego
que va a combatir y que se encuentra en condiciones de uso

Retire el extintor de su posicidn y dirijase a la zona comprometida por las llamas
siempre cargue el extintor por su manija de carga

Sostenga el extintor verticalmente y tire el pasador desde el anilio

Presione la palanca o percutor

Tome la manguera de la boquilla y haga dispares cortos y a la base del fuego auna
distancia de 3 metros de distancia.

Dirija el chorro del agente extintor a la base del fuego, en forma de abanico

En el caso de dreas abiertas verifigue la direccion del viento y uselo a su favor

En caso de dreas cerradas asegirese de siempre tener disponible una ruta de
Bscape
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s Mo seacerque solo a combatir el fuego, busque la ayuda de alguno de sus
compaheros de brigada.
Actie siempre en pareja minimo con dos extintores
¢ Nunca dé la espalda al fuego
e Una vez controlado el incendio retirese sin quitar su vista del foco del incendie,
recuerde que puede reiniciar el fuego
s Cuando se haya terminado el contenido del extintor recuéstelo alejado del
incendio como sefial de que ha sido utilizado.
s Recuerde no utilizar extintores de CO: en dreas abiertas
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Es por ello indispensable dar seguimiento a la interaccidn del programa anual de revision
mensual de los extintores, donde se vigilard que se cumplan las siguientes condiciones:

Que se encuentren en |a ubicacidn asignada y que estén adecuadamente instalados
Que su ubicacidn sea en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos

Que se encuentren sefalizados

Que cuenten con el sello o fleje de garantia sin violar

Que la aguja del mandmetro indique la presion en la zona verde (operable), en el caso
de extintores cuyo recipiente esté presurizado permanentemente

Que mantengan la capacidad nominal indicada por el fabricante en la etiqueta en el
caso de extintores con bidxido de carbono como agente extintor

s Que estén en buenas condiciones las ruedas de los extintores maoviles
» Que no existan dafios fisicos evidentes, tales como corrosion, escape de presidn,

obstruccidn, golpes o deformaciones
Que la etiqueta, placa o grabado se encuentren legibles y sin alteraciones, con la
siguiente informacion:

o La capacidad nominal en kilogramos o litros, y el agente extintor.

o Las instrucciones de operacion, breves y de facil comprension, apoyadas
mediante figuras o simbolos.
La clase de fuego a que esta destinado el equipo.
Las contraindicaciones de uso, cuando aplique.
La contrasefia oficial del cumplimiento con la normatividad vigente aplicable.
El mes y afio del ditimo servicio de mantenimiento realizado.

O o o O

En la bitdcora de revisidn mensual a los extintores se asentaran los siguientes datos:

Fecha de la revision

Mombre de la persona que realizé la revision

Resultados de la revisién mensual a los extintores
Anomalias identificadas, cuando aplique

seguimiento de las anomalias identificadas, cuando aplique
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Cuando los extintores se sometan a mantenimiento, deberdn ser reemplazados en su
misma ubicacion, por otros cuando menos del mismo tipo y capacidad.

Equipos para extincion de incendio:
Para el combate de incendios el Instituto cuenta con los siguientes equipos:

Extintores: en total el INPer cuenta con 258 extintores, de los cuales 63 son de CO2

y 195 son de Polvo Quimico Seco , distribuidos en todo el instituto, {ver anexo Ii
censo de extintores)

Existencia de extintores en el INPer
Edificio co2 PQs

A 18 26

B 12 54

& 20 45

D 1 14

E g 56

Almacén Gral. 3 o

Total 63 195

» 44 Hidrantes y mangueras: en cada edificio encontrarad un hidrante por piso
(Ver croquis del Programa Interno)

* 3 motobombas ubicadas en: (ver croquis 1)
Cuarto de maquinas edificio A
Casa de maguinas edificio C
Casa de maquinas edificio E —sotano 1

C
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» 5 Gabinetes para prevencion y combate de incendios, equipados con:
(Ver croquis 2)

* 8 chagquetones

* 10 pantalones

* 17 cascos

= 10 pares de botas

* 5palas

* 5 piolets

= 1 hacha pulasky

= 5 hachas

« 5 capuchas
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MOTOROMEAS

Croquis 1
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GABIMETE PARACOMBATE DE INCEHDHD

Croquis 2
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Red Himeda:

Sistema conformado por una manguera conectada a la red de agua potable del edificio y se
activa cuando se abre la llave de paso, en su extremo cuenta con un piton que permite
entregar un chorro directo o en forma de neblina, este sistema estd disefiado para combatir
principios de incendios y/o fuegos incipientes por parte del personal y brigadistas de
Prevencidn y Combate de Incendios. Se localizan en gabinetes en cada uno de los pisos.

La Red Himeda esta conformada por mangueras semirrigidas, de 1 pulgada de diametro,
con pitén de triple efecto (corte, chorro y neblina), de 30 metros de largo. El sistema se
encuentra conectado a las motobombas de agua potable del edificio y tiene como finalidad
solo el control de fuegos incipientes.

Instrucciones para el uso de hidrantes:

Operarla minimo con 6 personas con las siguientes funciones:
* Pitonero/a: da instrucciones y realiza disparos de agua
*  Ayudante de pitonero/a: asiste y releva al pitonero/a en caso necesario
 Liniero/a: mantiene la manguera recta y sin dobleces
» Valvulero/a: Abre o cierra la vélvula para el paso de agua

La tactica para su correcto uso es tener claro que el objetivo es controlar el incendio
mientras llegan los refuerzos, en caso de incendios de reducidas proporciones, un hidrante
con pitén de niebla puede ser suficiente. Para lo anterior, se deberdn seguir los siguientes
pasos:

«  Abrir completamente la llave de paso, que se encuentra en el arranque de agua
*  Abrir el pitén, girando la boquilla y dirigir el chorro de agua hacia la base del
fuego, primero con un chorro compacto y posteriormente con un chorro neblina
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* Iniciar el avance con apertura en abanico a mas de 90° y subir la boquilla lo
necesario para proteccion adecuada de la cara y la cabeza

= El pitonero y su ayudante deberdn avanzar en una posicion agachada,
manteniendo la cara cerca de la niebla formada por el agua, cuando se encuentre

= El pitonero mas proxime al fuego, se detendra un poco y deberd abrir mas el
abanico y que la niebla de la parte baja barra las llamas empujandolas hacia
atras, de esta manera no llegara la flama a sus pies

* Deberan observar que el angulo del abanico funcione bien y seguir avanzando,
lento v seguro hasta extinguir el fuego por completo

= Las mangueras, no son de facil operacion, por lo que se debe capacitar, observar
y manipular éstas para conocer su operacién

Red Seca:

Cada edificio del INPer cuenta con una Red Seca para uso exclusivo del H. Cuerpo de
Bomberos, disefiada para facilitar los trabajos de extincién en caso de incendio. La Red Seca
corresponde a una tuberia que recorre todo el edificio y cuenta con salidas en cada uno de
los niveles y una entrada de alimentacion en la fachada exterior del INPer.

Consiste en 5 Tomas siamesas destinadas para la inyeccién de agua para uso del H. Cuerpo
de Bomberos, situadas en la periferia del Instituto.
Ubicacion: (ver croquis 3)
1, A un costado del acceso de personal en la calle de Vosgos
2. Por fuera de la sala de espera de Laboratorio Central en [a calle de Montes
Urales
3. Aun costado de la fuente en la explanada exterior de piso rojo en la calle de
Montes Urales
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4. A un costado del ingreso de la Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil
Mo 27, calle Prado sur
5. A un costado de rampa de acceso a Torre de Investigacion, calle Prado sur

Instrucciones para el uso de la red seca:

En caso de incendio, personal del H. Cuerpo de Bomberos se conecta a la entrada de
alimentacion a través de una manguera y envia el agua de los carros bomba a esta tuberia,
de esta forma, en un par de minutos alimenta toda la vertical con un suministro propio e
independiente del edificio y con una presion que es proporcionada por los mismos carros
bomba.

Posteriormente el Cuerpo de Bomberos sube al piso siniestrado con un par de mangueras
¥ un piton, éstas se conectan a la salida de la Red mas cercana, al abrir la llave de paso,
saldrd el agua que los carros estan inyectando con la presion necesaria para combatir el
incendio.

De no contar el edificio con Red Seca, los/as bomberos/as solo podrian trabajar desde el
exterior, ya que no seria viable conectar mangueras por todos los pisos a través de la
escalera, por la gran cantidad de material que se necesita, el esfuerzo fisico, pérdida de
tiempo, caudal y presién entre otros, lo cual atenta contra una rapida y oportuna respuesta
por parte del personal de emergencia.
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Plan de Seguridad contra incendios

Para lo anterior, resulta indispensable llevar a cabo el programa anual de revision con los
siguientes elementos:

Revisidn mensual: Comprobar los armarios de mangueras para constatar que no
estan dafiados y que todo el equipo estd en buen estado.

Revision semestral: En hidrantes de columna seca, comprobar la estanqueidad de
las salidas de los hidrantes; la existencia de fugas; roturas en el cuerpo del hidrante;
desgaste o aristas redondeadas en la tuerca de apertura, y dafios en las roscas de
las salidas.

Revision anual: Comprobar que todos los hidrantes se encuentran accesibles. En
hidrantes de columna mojada. Comprobar la estanqueidad de las salidas de los
hidrantes: las fugas en la parte alta de los hidrantes y en las juntas de las tapas;
roturas en el cuerpo del hidrante, y desgaste en la tuerca de apertura.

6.3.- Salida Segura.

En caso de que sea necesaria la evacuacion de las instalaciones del INPer, se seguiran las
siguientes recomendaciones generales:
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e |dentificar a su brigadista de evacuacién.
s Conocer perfectamente su area de trabajo, rutas de evacuacidn y zona de
o seguridad
s Promover y participar en simulacro de evacuacién
e Si recibe la indicacion de evacuar el inmueble mantener la calma, no correr, no
empujar, no gritar; obedecer las indicaciones del personal capacitado y evitar
generar alarma entre sus compafieros. No tomar decisiones propias.
e Suspender la actividad que esta realizando, siempre que no ponga en peligro la vida
de un tercero
s Disponerse a salir siguiendo las rutas previamente sefialadas —
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Si es posible, poner bajo resguardo documentacion no recuperable o insustituible.
No detenerse buscando objetos personales

Desconectar los aparatos eléctricos bajo su responsabilidad, cerrar puertas y
ventanas al salir del drea de trabajo, por ningin motivo regrese

Caminar en fila continua con orden, pero con rapidez; no formar aglomeraciones,
pegarse a la pared evitando el paso por ventanas u objetos que pongan en peligro
su vida; dar prioridad a los nifios, ancianos y personas con discapacidad

Evitar el uso de ascensores

Evitar trasladar bultos o paquetes que le estorben u obstruyan el libre paso de otras
persanas

Si viste zapatos de tacdn alto, quitdrselos para facilitar su caminar y evitar caidas

Al llegar al drea de seguridad, reunirse con sus compaiierocs, no permanecer en las
cercanias ni entorpecer las labores de las brigadas (Ver croquis 4)

6.4.- Prioridades en la evacuacion:

Es importante mantener en mente que el objetivo de la evacuacion es disminuir la pérdida
de vidas por lo que si la paciente no es capaz de evacuar las instalaciones por si misma, se
notificard al personal de Enfermeria y Brigadistas para que salgan de manera selectiva,
ademds la zona debera identificarse ficilmente.

Primero pacientes y familiares:

1.1. Pacientes y familiares que puedan desplazarse por si mismos

1.2. Pacientes que requieren apoyo minimo

1.3. Pacientes que no pueden desplazarse por si mismos

1.4. Pacientes dependientes de equipo médico (ventilador, monitoreo, entre otros)
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Segundo bienes materiales: iniciar por la documentacién que pueda ser necesaria para
continuar con la atencidn médica.

Nota: la evacuacidn total en el hospital no es la primera respuesta ante una emergencia,
se requiere de una evaluacidn para evitar daiar y exponer la vida del paciente al
movilizarlo innecesariamente.

Zona Vertical de Seguridad:

El Instituto cuenta con escaleras con ventilacidn natural. Estas cumplen con las condiciones
de ser una Zona Vertical de Seguridad, la cual va desde la azotea hasta la planta baja en los
edificios A y B, y de la azotea hasta el sétano 2 en el edificio E.

Las puertas tienen chapa de impacto, cuya finalidad es facilitar la apertura exclusivamente
desde el interior para evitar el acceso de personas ajenas al INPer en situaciones normales,
Cabe destacar que las puertas de acceso o egreso de las escaleras de emergencia, abren en
el sentide de la evacuacidn, lo gue facilita la salida de losflas ocupantes en caso de
EMergencia.

Zonas de menor riesgo:
(Ver croquis 4)

Las zonas de menor riesgo ofrecen al personal un sitio en que la exposicion de perder la
vida o sufrir accidentes es minimo de acuerdo a la ubicacion del INPer y por consiguiente se
han destinado como puntos de reunion externos.
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La evacuacion siempre debe ser en direccién al punto de reunion, que corresponde a una
zona de menor riesgo donde se agrupard personal, visitantes y pacientes que puedan
deambular, una vez que hayan dejado atrds las escaleras de emergencia,
La evacuacion se realizara de la siguiente manera:
s Dirigirse por la ruta de evacuacion por el pasillo hasta la salida de emergencia
e Salir por la escalera de emergencia, sl es el caso, tomados/as del pasamano para
evitar accidentes por caidas
e Caminar en orden, rapido, sin correr y en silencio
Puntos de Reunion:
Los Puntos de Reunién son los siguientes:
Zona 1: En explanada anexa al modulo de vigilancia por el acceso de Urgencias.

Zona 2: Sobre Montes Urales en el exterior del acceso a la Consulta Externa.

Zona 3, 4, 5, ¥ 6: En la bangueta sobre Montes Urales desde la salida de Banco de Sangre,
hasta el inicio del acceso vehicular al INPer.

Zona 7: En dreas verdes, frente al anexo del Almacén General, ingreso por madulo de
vigilancia.

Zona B: En banqueta calle Vosgos a un costado del Almacén de Material de curacion
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En estas Zonas, los Jefes/as de Piso procederan a efectuar el recuento de las personas en el
momento preciso en que se desalojan las instalaciones.

Zonas 9 y 10 de Menor Riesgo Alternativas: En camellén de la calle Prado Sur. Estas zonas
se consideran alternativas en caso de saturacion de las anteriores o debido a riesgos
causados por lluvias u obstrucciones.

RUTASDE EVACUACION ¥V PUNTOS DE REUXKIN EXTEX:OS
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Medidores Eléctricos:

Los medidores eléctricos de corte local de los departamentos se encuentran ublcados en el
control en pasillos de distribucidn de las diversas dreas.

El corte desde los medidores, es una accion de control y seguridad que se ejecuta
inmediatamente declarada una emergencia (excepto robo, asalto o rifias). Esta funcion
debe ejecutarla personal de Conservacion y Mantenimiento, inmediatamente declarada o
detectada la emergencia e identificando el lugar afectado, debe cerciorarse el corte de
energia de los pisos superior e inferior inmediato.

Grupo Electrogeno:

El Instituto cuenta las siguientes subestaciones eléctricas:

Equipo Capacidad UBICACION
Subestacidn eléctrica con Casa de maquinas
transformader ke o edificio A"
Subestacion eléctrica con Casa de maquinas
transformador e edificio “C"
Subestacion eléctrica con 500 KVA Casa vll:leilrnfqumas
transformador edificio "E" sdtanol

Disefiadas para energizar areas e instalaciones en todo el Instituto en caso de corte del
suministro piblico de energia eléctrica.

El equipo es de partida automatica y manual, el cual alimenta, la iluminacidn de quiréfanos,
hospitalizacidn, dreas comunes, pasillos, bombas de agua y elevadores.
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Respecto al funcionamiento de este equipo, debemos sefialar que es muy dtil cuando se
producen cortes de energia en el sector o cuando hay una falla particular en el edificio, en
estos casos, resulta muy efectivo mantener la mayor cantidad de sistemas conectados a
este grupo, a fin de no interferir con la continuidad de las labores que se realizan en el
Instituto, ni causar dafio en la atencion de pacientes.

Recomendacidn:

En caso de una emergencia por incendio o sismo, es fundamental detener el
funcionamiento de los elevadores, para evitar sean utilizados como medio de evacuacion.
Por lo tanto, aconsejamos implementar un sistema de control de elevadores para
emergencias, cuya finalidad es permitir que éstos, previa activacion manual o automatica
del mecanismo de control, se mantengan en el primer piso con las puertas abiertas y no
respondan a los llamados de los distintos pisos ya que en estos casos, se debe utilizar
exclusivamente la escalera de emergencia o Zona Vertical de Seguridad.

Solo podran activarse los elevadores si el Cuerpo de Bomberos lo solicita, de lo contrario
deberin mantenerse fuera de servicio, hasta que la emergencia se encuentre controlada y
el edificio vuelva a la normalidad.

Respecto 2 la operacion del Grupo Electrégeno, corresponde al Departamento de
Conservacion y Mantenimiento contar con el instructivo para activar el equipo, como
reconocer problemas y como solucionarlos. Asimismo se indicara la periodicidad con la que
deben hacerse las pruebas de funcionamiento, control, medidas de seguridad y toda la
informacién necesaria para el buen funcionamiento, seguridad y eficiencia.

En resumen deberd mantenerse en el espacio fisico donde se ubica este equipo, con el
objeto de facilitar las operaciones del personal del edificio en caso de emergencia. Se
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recomienda mantener el Grupo Electrégeno en partida automatica, a fin de simplificar
acciones y evitar movimientos innecesarios del personal hacia esta area.

Debe quedar claro que el Cuerpo de Bomberos puede solicitar el corte del Grupo
Electrégeno, por lo que seria conveniente que, los ocupantes evacuen el edificio antes de

la llegada de éste.
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Anexo Il Censo de Extintores
Edificio A
Na. Tipode | Fechade Capacidad
Extintor | Extintor | Recarga | enKg. g
14 CO2 jum-13 45Kg |17 Piso CEYE
2A coz jun-13 4.5 1" Piso CEYE
34 o2 jun-13 4.5Kg _|1" Piso Pasillo CEYE
a4 02 jun-13 45Kg |1° Piso entrega de material estéril [CEYE)
54 o2 jun-13 4.5Kg | 1" Piso pasillo Trasero Quirafanos
BA coz2 jun-13 4.5Kg | 1" Piso pasillo Quirdfanos 2
TA coz jun-13 | 45Kg |1°Piso pasillo Quiréfano 5
8A Coz2 jun-13 45Kg | 1" Piso central de enfermeras
CTY Co2 jun-13 4.5Kg | 1° Piso trabajo de parto
104 co2 jun-13 4.5Kg | 1" Piso recuperacidn
114 PQS jun-13 45Kz | 1° Piso Recepcidn de Pacientes
124 PS5 jun-13 4.5Kg | 1" Piso Pasillo UCIA
134 Co2 jun-13 | 45Kg | 1° Piso UCIA
144 o2 jun-13 B.8Kg | Planta Principal Modulo de Informes
154 POS jum-13 45Kg | Planta Principal Seguro Popular
1648 PO jum-13 45Kg | Planta Principal Modulo de Vigilancia
17A coz2 jum-13 L3 Kg | Planta Principal Cuentas Corrientes
184 Pas jun-13 4.5 Kg | Planta Principal Consultorios 14 al 24
194 PO5 jun-13 4.5Kg | Planta Principal Censultorios 14 al 24 =]
204 PQS jun-13 45Kg | Planta Principal Censultorios 1al 13
214 POS jun-13 4.5 Kg | Planta Principal Consultorios 1al 13
22A POS jun-13 6.0Kg | Planta Baja Comedor
234 PO5 jun-13 4.5Kg | Planta Baja Pasillo Comedor
24A POS jun-13 4.5Kg | Planta Baja Climaterio
254 POS jun-13 4.5Kg | Planta Baja Caja Urgencias
264 Pas jun-13 6.0 Kg | Planta Baja Sala de Espera Urgencias
27A co2 jun-13 E.8Kg |Planta Baja Urgencias
CONTROL DE EMISION %
Elaksord: Rgtiaran: Autarizd; '|
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No. Tipo de | Fecha de | Capacidad
Extintor | Extintor | Recarga en Kg. Ubicacion
28A PO5 jun-13 6.0Kg | Planta Baja Entrada Ing. Biomédica
294 Coz jun-13 4.5Kg | Planta Baja Ing. Biomédica
304 coz jun-13 6.8Kg |Planta Baja Cuarto de Maguinas
1A o2 jun-13 6.8 Kg | Planta Baja Cuarto de Maguinas
325 Coz jum-13 6.E8Kg | Planta Baja Cuarto de Maguinas
334 POS jun-13 Planta Baja Pasillo Aula 28
T PQS jun-13 | 45Kg | Planta Baja Aula 1B
354 o2 jun-13 2.3 Kg | Planta Baja Depto. de Epidemiclogia
36A FO5 jun-13 6.0Kg | Planta Baja Caseta de Vigilancia
ITA Pas jun-13 4.5 K,! Anexo Seguimiento Pedidtrico
ABA PO5 jun-13 45Kg | Anexo Seguimiento Pedidtrico
39 PO jun-13 60KE | Anexo Elevador de Discapacitados
404 oz jun-13 23Kg | Anexo Depto. de Oftalmologia
414 POS jun-13 4.5 Kg | Anexo Pasillo de Oftalmalogia
428 POS jun-13 45Kg | Anexo Pasllo de Estomatologia
434 Pas | jun-12 | 5.0Kg | Anexo Pasillo de RPBI
d4dh POS jun-13 45Kg | Anexo RPRI
454 POS jun-13 45Kg |Unidad de Inv. en Medicina en el Adalescente
46 & POs jum-13 6.0 Kg |Damas Voluntarias
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios kil
e Hoja: 90 de 115
EDIFICIO B
No. |Tipode "::" Capacidad
Extintor | Extintor | _ en Kg. Ubleacién

1B POS | jun-13 | 9.0Kg |Azotea

28 POS | Jun-13 | 45Kg |6 Piso Residencia Medica

38 POS jun-13 45Kg |6" Piso Residencia Medica

4B FO5 | jun-13 4.5 kg |6 Piso Frente a Elevadores

5B POS Jun-13 BOKg |&" PE_EI- Pasilla Medicina Fetal

68 PGS | jun-13 | 45Kg |6° Piso Unidad Investigacidn Materno Fetal

T8 PS5 jur-13 45KE | 6" Piso Pasillo Medicina Fetal

BB POS | jun-13 4.5 Kg | 5" Piso Frente a Elevadores

98 POS | jun-13 | 45Kg |5°Piso Lab. de Farmacologia

108 POS | jun-13 | 45Kg | 5" Piso Lab. de Endocrinologia |

118 PO5 | jun-13 | 45Kg |5"PFiso Lab. de Endocrinologia

128 PQ5 | jun-13 | 6.OKg | 5° Piso Lab. de Endocrinologia |

13 POS jun-13 4.5 K_E 5" Piso Pasillo Hospitalizacidn

148 | POS | jun-13 | 6.0Kg |5 Piso Pasillo Hospitalizacién

158 PQS | jun-13 | 45Kg |5° Piso Pasillo Hospitalizacién

168 PS5 | jJun-13 6.0Kg |5 Piso Pasilla Ventanal Hosp.

178 FOS | jun-13 4.5Kg |4° Piso Frente a Elevadores

138 PQS | Jun-13 4.5 KE | 4" Piso Pasillo Hospitalizacion

198 POS | jun-13 BOKE | 4" Pso Pasillo Hospitalizacion

20B PO5S | jun-13 | 45Kg |47 Piso Pasillo Hospitalizacidn

218 POS | jun-13 | B.OKE |47 Piso Pasillo Ventanal Hosp.

228 POS | jun-13 4.5Kg | 3* Piso Frente a Elevadores

23B POS. | jun-13 4.5 Kg | 3" Piso pasillo Hosp.

248 POS jum-13 6.0 h'.g_ 3" Piso Pasillo Hosp.

258 PQs | jun-13 4.5Kg | 3* Piso Pasillo Hosp.

260 POS jun-13 45Kg | 3" Piso en Rep. Humana

CONTROL DE EMISION
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MANUAL

Direccion de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
' Hoja: 1 de 115
No. |Tipode F'::“ Capacidad
Extintor | Extintor | . rza en Kg- Ubleacion
278 €02 | Jun-13 | 6G.BKg |3 Piso Investigacidn en Rep. Humana
288 a5 jun-13 4.5Kg | 3" Piso Pasilla Salida de Emergencias
298 PQ5 | jun-13 | 4.5Kg | 3° Piso Salida de Emergencias
A0 FOS jun-13 4.5 Kg 3" Piso Pasillo Ventanal
318 POS | jun-13 6.0Kg | 2" Piso Frente a Elevadores
328 POS | jun-13 6.0Kg | 2" Piso Urologia Ginecoldgica
338 POS | jum-13 4.5Kg | 2" Piso Pasillo Hosp.
348 POS | jun-13 | 45Kg | 2° Piso Pasillo Hosp.
358 POS | jun-13 | 45Kg |2° Piso Pasille Hosp.
368 PQS | jun-13 60Kg |2 Piso Pasllo Ventanal
378 POS | jun-13 4.5Kg | 1" Piso Frente a Elevadores
388 POs jun-13 BOKg 1* Piso Oficinas
358 €02 | Jun-13 6BKE [1"Piso UCIREN
40B €02 | jun-13 | 45Kg |1° Piso UCIREN II
418 PO5 | jum-13 4.5Kg | 1" Piso Pasillo Inhaloterapia
428 o2 | jum-13 4.5Kg | 1" Piso Inhaleterapia
438 o2 | jun-13 | 2.3Kg |1° Piso UCIN
448 Co2 | jun-13 23Kg | 1% Piso UCIN
458 POS jun-13 45kg 1° Piso Pasillo Neonatologia
468 PQ5 | jun-13 | 45Kg |Planta alta Diagndstica por Imagen
478 CO2 | jun-13 | GOKE |Planta Alta Rayos X
488 POs | jun-13 | 45Kg |Planta Alta Oncolegla
498 £o2 Jun-13 B.EER Planta Alta Lab. Central i
SOE PO5S | jun-13 4.5Kg | Planta Aita Lab. Central
S1B CO2 | jun-13 | 4.5kg | Planta Alta Banco de Sangre
528 €02 | jun-13 | 45kg | Planta Alta Banco de Sangre
CONTROL DI EMISEON
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MANUAL
Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Fa.
Wit Hoja: 92 de 115
No. |Tipode ':‘:“ Capacidad
Extintor | Extintor Recarga en Kg. Ubicacién
538 POS | jun-13 | 45kg | Planta Alta Lab. Central
548 C02 | jun-13 6.EKE | Planta Alta Lab. Central
55E FOS | jun-13 4.5 kg |Planta Alta Lab. Central 5ala de Espera ]
568 €02 | jun-13 | 6.8BKg | Planta Baja Urgencias
578 POS | jun-13 | 6.0Kg |Planta Baja Lab. de Histologia
SEB POS | jun-13 4.5kg | Planta Baja Sala de Necropsias
598 POS | jun-13 | B6.0Kg |Planta Baja Lavanderia Area de Doblado
0B PQS | jum-13 6.0 Kg | Planta Baja Pasillo Roperia
618 POS | jun-13 | 6.0Kg |Planta Baja Ropa Limpia
628 PQS | jun-13 | 6.0Kg |Planta Baja Almacén Ropa Nueva
B3B8 POs | jun-12 4.5kg | Planta Baja Oficina Dietética
648 PQS | jun-13 | 9.0¥g |Planta Baja Cocina
658 POS- | jun-13 6.0kg | Planta Baja Cocina
66B POS | jun-13 4.5kg | Planta Baja Almacén de Viveres
CONTROL DE EMISION
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios oy 1
- Hoja: 93 de 115
EDIFICIO €
No. |Tipode| 'S | capacidad -
Extintor | Extintor R en Kg.

ic Co2 | jun-13 68Kz |3 Nivel Depto. Asuntos Juridicos

2C POS | jun-13 | 6.0Kg | 3" Nivel Depto. Asuntos Juridicos (sala esp) |

ac Co2 | jun-13 | GEKg | 3" Mivel Direccidn General -

4C €0z | jun-13 | BEKg |3° Nivel Area redes sociales y disefio

5C PO5S | Jun-13 4.5Kg |3° Mivel Simuladores

BL POS jun-13 4.5Kg | 3" Mivel Simuladores

T POs jun-13 45Kg | 3" Hivel Biblioteca

BL POS | jun-13 | 4.5Kg |3" Nivel Simulador

9L P& | jum-13 6.0Eg | 3" Mivel Pasillo Meuroblologia del Des.

106 co? | jun-13 6.8 h!:;_ 3" Nivel Pasillo Direccidn de Ensefianza

11C POS jun-13 4.5_[5 3" Nivel Pasitlo de Auditorio

12C PQS | jun-13 | 4.5Kg | 3" Nivel Pasille Auditorio 1

13C POS jun-13 4.5Kg | 3" Mivel Auditoric

14C PS5 | jun-13 | G.OKg | 3" Nivel Cabina Audiovisual

15C POS | jun-13 4.5Kg | 2" Mivel Mezaninne de Piso Rojo

16C POS | jun-13 | 4.5Kg | 2" Nivel Piso Rojo

17¢ POS | jun-13 | 6.0Kg | 2* Nivel Piso Rajo

18C 02 | jun-13 6.8 Kg | 2° Nivel Depto. Tecnologias de |a Info.

19¢ €02 | jun-13 | 6.8Kg |2°Nivel Depto. Tecnologias de [a Info.

200 €02 | jun-13 | 6.BKg | 2° Nivel Depto. Tecnologias de la Info.

21C Co2 | jun-13 6.8 Kg | 2* Nivel Depto. Tecnologias de la Info.

22C POS | jun-13 GO0Rg | 2" Nivel Aula de Computo

23C CO2 | jun-13 | 4.5Kg |2" Nivel Aula de Computo
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MANUAL

Direccion de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios il
' ' Hoja: 94 de 115
No. |Tipode| 'S | cCapacidad
Extintor | Extintor R en Kg. Ubicacién
24C coz sfd 45Kz | 2" Nivel Direccion Medica
250 PQS jun-13 6.0Kg |2* Nivel Subd. Enfermeria
260 co2 jun-13 45Kg | 2" Nivel Pasillo Depto. Operacion de Prog.
270 POS | jun-13 B.0Kg |2* MNivel Salida de Emergencia Dir. Planeacidn
280 PO5 jum-13 4.5Kg |2 Nivel Direccion de Planeacidn
29C | PQS | jun-13 | 6.0Kg | 2° Nivel Descanso Escaleras
anc PO5 | jun-13 6.0Kg | 2" Mivel Descanso Escaleras
31C Co2 | jun-13 4.5Kg | 2* Mivel Descanso Escaleras
azc PS5 | Jun-13 B.0OKg | 2* Mivel Pasillo Depto. de Capacitatidn
33C POS jun-13 4.5 Kg 2* Mivel Pasillo Sub. de Recursos Finan.
34C POS | jun-13 4.5Kg | 1" Mivel Adgquisiciones
3s5C PO5 jur-13 4.5 Kg | 1* Mivel Adguisiciones
360 POS | jun-13 4.5Kg | 1" Nivel Contabilidad
37C PO5 | jun-13 6.5 Kg | 1" Nivel Pasillo Progra. y Presupuestarian
3BC POS | jun-13 4.5 Kg | 1° Nivel Depto. de Progr. y Presupuestacion
30C POS | jun-13 4.5Eg | 17 Mivel Pasillo Archive Clinica
40C | co2 | jun13 | 45Kg |1 Nivel Archiva Clinico
41C PO5 | jun-13 G.O0Kg | 1" Mivel Archiva Clinico
42C PQS jun-13 60Kz | 1° Mivel Archivo Clinica
43C POS | jun-13 6.0 Kg | 1" Nivel Archive Clinlco
44C PQS | jun-13 | 6.0Kg | 1° Nivel Archivo Clinico
45C PQs | jun-13 6OKg | 17 Nivel Donativos
46C POS | jun-13 | 6G.OKg |1° Niwel Farmacia
47C D2 jun-13 6.8 Kg 1° Nivel Farmacia
A8C PQ5 jun-13 6.0 Kg 1° Mivel Farmacia
450 o2 | jun-13 BEEE | 1° MNivel Almacén General
50C PO5S | jun-13 BOKg | 1* Mivel Almacén General
P =2 __Ha.-uu-—_\
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MANUAL
Direccion de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios 2,
e hani ana Hoja: 95 de 115
No. | Tipode Ti Capacidad
Extintor | Extintor Recarga en Kg. Ublcacién

51C Pas jun-13 GOKg | 1" Mivel Almacén General
S2C PQS | jun-13 | 6.0KE |1° Nivel Almacén General
E3C Co2 | jun-13 2.2 Kg | 17 Nivel Oficinag Active Fijo
SAC PQ5 | jun-13 | 4.5Kg | 1° Nivel Almacén General
S5C

_ 56C

o2 | jun-13 6B KE | 1" Mivel Entrada Almacén General
POS | jun-13 9.0Kg | 1" Mivel Pagaduria

57C 002 | jun-13 6.8 K | 1" Nivel Cuarte de Maquinas

SAC €02 | jun-13 | B6.BKg |1 Nivel entrada Edificio C

5OC POS | jum-13 S0Kg | 1" Nivel entrada Edificia C

BOC POS jun-13 | B.OKg | Anexo C Sindicato

B1C POS | jun-13 | 6.0Kg | Anexo C Archivo Muerto

62C POS jun-13 ﬁ.lui_g Anexo C Archivo Muerto

63C PGS Jun-13 E&.0Kg | Edificio C Azotea

G4C PQS | jun-13 6.0Kg | Edificio C Azotea
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MANUAL

Direccién de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios v 1
' Hoja: 96 de 115
EDIFICIO D
No. | Tipode Ff:’ Capacidad
Extintor | Extintor en Kg. Ublcacion
Recarga
1o POS | jum-13 6.0Kg |Planta Alta Sub. de Recursos Materiales
D PQS | jun-13 | 45Kg | Planta Alta Coordinacion de RPBI
3D POS jun-13 &0Kg |Planta Baja entrada del Taller de Manta.
4D PQS | jun-13 B.0Kg | Planta Baja Servicio de Fotecopiado
5D P4 jun-13 9.0kg | Planta Baja Almacén de Mantenimienta
6D Co2 | jun-13 45Kg | Planta Baja Almacén de Mantenimiento
0 PGS | Jun-13 B.0Kg | Planta Baja Taller de Carpinteria
D POS jun-13 6.0 Kg Planta Baja Taller de Soldadura
a0 POs jun-13 4.5 Kg Planta Baja Taller de Soldadura
10D POS | jun-13 6.0Kg | Planta Baja exterior de Oficina Choferes
11D POS | jum-13 6.0 Kg | Planta Baja Taller de Almacén W
120 PO5 | jun-13 6.0Kg | Planta Baja Taller de Almacén
13D POS | jun-13 6.0Kg | Flanta Baja Taller de Almacén
140 PQS | jun-13 6.0Kg |Planta Baja Taller de Almacén
% Planta Baja Caseta de Vigiloncia Aéreas
150 PQ5 | jun-13 4.5 Kg ik
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MANUAL

Direccién de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios Rev. 1
k Hoja: 87 de 115
EDIFICIO E
o o il g e
Recarga

1E POS jun-13 B.Okg |Azotes entrada

2E POS jun-13 4.5 Kg |Azotea Panel Eléctrico

3E POs jun-13 4.5Kg |Azotea Cuarto de Elevadores

4E PQS | jun-13 | 45Kg |5 Piso frente a Elevadores

SE POS | jun-13 | 4.5Kg |5 Piso Direccidn de Investigacion

6E POS | jun-13 4.5Kg | 5" Piso Laboratorio de Investigacidn

7E POS | jun-13 | 45Kg |5° Piso Pasillo

RE POS jun-13 4.5Kg | 5" Piso salida de Emergencia

9 POIS sfd 45Kg |5 Piso Area de Inmunobioguimica

10E POS | jun-13 45Kg | 4" Piso frente a Elevadores

11E PQS jun-13 45K |47 Piso Pasillo Lab. de Infectologia e Inmun,

1ZE COZ | jun-13 4.5Kg | 4" Piso Lab. de Infectologia e Inmunologia

13E POS | jun-13 | 4.5Kg |4° Piso salida de Emergencia

14E BOs jun-13 4.5 Kg | 4" Piso Lab. de Inv. e Inmunologia

15E PO5 jun-13 4.5Kg [4° Piso Lab. Biol. Molecular y Virologia

16E €02 | jun-13 | 2.3Kg | 4" Piso Lab. Microbiologia y Parasitologia

1TE PO5S | jun-13 60kg |3"Piso frente a Elevadores

18E POS | jun-13 45Kg | 3" Piso Sub. de Investigacién Biomedica

19E POS jun-13 4.5Kg | 3" Piso Lab. de Andrologia

20E PQS | jum-13 | 45Kg | 3" Piso Pasillo Lab. de Gendmica

21E PQS | jun-13 | 45Kg |3" Piso Pasillo Lab. de Bioquimica y Biol.

22E FOS | jun-13 6.0Kg |3 Piso salida de Emergencia

23E PQ5 | jun-13 | 45Kg (3" Piso Lab. de Biclogia Celular N
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MANUAL

Direccién de Administracién y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios il
: Hoja: 98 de 115
Mo. |Tipode Ff:' Capacidad
Extintor | Extintor Recarga| " Kg. Ubicacin
24E o002 | jum-13 45Kg | 3" Piso Lab. de Gendmica
25E POS | jun-13 45Kg | 2" Piso frente a Elevadores
26E POS | jun-13 | 45Kg | 2° Piso Pasillo Nutricién
27E POs jun-13 45Kg | 2* Piso Entrada Lab. de Nutricién
28E CO02 | jun-13 | 45Kg |2° Piso Lab. de Nutricién
29E COz | jun-13 6EKg |2 Piso entrada Lab. de Genética
30E PQS | jun-13 | 45Kg | 2" Piso Lab. de Genética
31E CO2 | jun-13 | 23Kg |2 PisoLab. de Genética
32E PQS | jun-13 4.5KE |17 Piso frente a Elevadores
33E Pas jun-13 4.5Kg 1° Piso Lab. de Hematologia
34 POS | jun-13 | 6.0Kg |17 Piso Pasillo Psicologia
35E PQS | jun-13 | E.0KE |17 Piso Depto. Psicologia
36E PO5 | jun-13 | B.0Kg | 1° Piso Depto. de Neurologia
37TE PO5 | jun-13 4.5Kg | Planta Principal Consultoria 7
38E PO5 | jun-13 4.5 FKg | Planta Principal Recepoidn
39E POS | jum-13 &0 Eg | Planta Principal Chpula
40E POS | jun-13 6.0Kg | Planta Principal Aula 1
41E POS | jum-13 | 6.0Kg |Planta Principal Aula 2
42E PO5 | jum-13 4.5 Kg | Planta Principal Auditoria C
43E POS sfd s/d Planta Principal Auditorio C
44E POS | jun-13 | 45Kg | Planta Principal Auditorio C
45E PQs | jun-13 S.0Kg | Sétano Uno
A46E FOS | jun-13 6.0Kg |Sotano Uno
a47E POS | jun-13 6.0Kg [Soétano Uno
4ABE a5 jun-13 9.0Kg |Sdtano Uno
| 49€ POS | jun-13 | G.OKg |Sdtano Uno
CONTROL DE EMISION
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

SALUD Plan de Seguridad contra incendios He: )
. Hoja: 98 de 115

No. | Tipode ﬂ::. Capacidad

S0 POS | jum-13 6.0Kg | Sdtano Uno [subestacidn eléctrica)

S1E PQ5 | jun-13 | 6.0Kg |Sétano Dos (bodega)

S52E coZ? | jum-13 6.8Kg |Sétano Dos (bodega)

53F POS | jun-12 | 60Kg |Sétanc Dos

S4E POS jum-13 0. 0Kg |Sdétano Dos

GLE POS jun=13 45Kg | sdtanc Dos

SEE Co2 | jun-13 23¥g |S&tano Dos (Bioterio)

STE Pas jun-13 4.5Kg | S&tano Tres

SEE PQS | jun-13 | 4.5Kg |Sdtanc Tres

SOE Co2 jun-13 B.OKg | Sdtano Tres (cuarto de mdguinas)

BOE PO5 | jun-13 6.0Kg | Sotano Tres (cuarto de maguinas)

61E POS | jun-13 | 6.0Kg |Sdétano Tres (cuarto de maiguinas)

B2E PO5 | jun-13 4.5Kg | Satanc Tres

B3E P05 | jun-13 BOKE | Sdtano Tres

B4E Pas jun-13 B.O0KE [Sotanc Tres

B5E POS | jun-13 | 45Kg |[Sétanc Tres
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MANUAL

Direccidn de Administracién y Finanzas

Rewv. 1

Plan de Seguridad contra incendios
Haoja: 100 de
115

ANEXO III.- DICTAMEN DE REVISION DE INSTALACIONES ELECTRICAS
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MANUAL

Direccion de Administracion y Finanzas

. Rev. 1
SALUD Plan de Seguridad contra incendios
o e Hoja: 101 de
115
ANEXO V.- CURSOS ¥ SIMULACROS
PROGRAMACION CURSOS DE PROTECCION CIVIL 2013
No DE
CURSD FECHA JRAS Mo PARTICIPANTES COBRSERVACIONES
ian de emergencia contra incendiod matuting 4ALEDE
[10 sesiones distribuidas en 5 dlas) MARID 0 K Fnitasta
Flan de emergencia contra mncendios fin de 16 17 DE g Aeslitado
semana (6 seslones distribuldas en 2 dias) MARZO 3
Seguridad en el trabajo ’:;fim 2 21 Realizado
Plan de emergencia contra incendios DiEL 10 AL 12 DE : " :
vesperting (6 sesiones distribuidas en 3 diag) ABRIL
Plan de amergencia contra incendios nocturmo 21y 23 DE
(4 sesiones distribuidas en 2 dias) ABRIL . - Roalicad
Lider de brigada y codigos de comunicacién m"ﬂ:L““ 20 e
integral de proteccidn civil 47 AL 24 IO kL] 10 Reatizado
PROGRAMACION DE SIMULACROS 2013

Vesperting 13 al 15 de mayo 16 de mayo

Fin de semana 22 v 23 de junio 29 de junic

Nocturno A 13,15 y 20 de agosto 22 de agosto

Mocturno B 16, 19 y 21 de agosto 23 de agosto

2al 13 de septiembre
Matuting 17 y 18 de agosto reunlén con 19 de septiembre
Ellvﬁadlstas
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Simulacros
i
Hipotesis:

En el cambio de turno un trabajador del comedor deja abierta una valvula de gas, el propano
se acumula durante 30 minutos y genera una atmosfera explosiva. Al reiniciar actividades
un trabajador enciende una parrilla y provoca una explosién e incendio del comedor, el
fuego se extiende del Edificio A al Edificio B por el drea del Sétano. En el Edificio B y el
Edificio A se percibe un fuerte olor a humo. En el comedor hay lesionados por quemaduras
y personas aturdidas por la explosion.

Tipo de simulacro: Debido a que sélo desalojan los edificios A, B, Cy D el desalojo es parcial
en los turnos vespertino, fin de semana y nocturno en el matutine el simulacro sera total
sin evacuacion de pacientes. Por su previsibilidad y responder esta actividad a una
programacion es una evacuacion prevista.

Las dreas escogidas son:

Edificios A, B, Cy D en los turnos vespertino, fin de semana y nocturne. En el turno matutino
se efectuard con el Macrosimulacro de la Cd. de México y se desalojaran los edificios A, B,
C, D, E, y anexos las pacientes hospitalizadas no participan.

El!ﬂm ggnml:

Al finalizar el desalojo los participantes habran practicado el desalojo parcial, la
organizacién por dreas en los puntos de reunién y ejercitado los protocolos de humo y
fuego.
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Objetivos especificos a evaluar:
= Al finalizar la evacuacion los participantes habrdn ejercitado:
o Protocolo de humo y fuego.
o Extincidn de fuego.
o Rescate de pacientes.
o Evacuacion y organizacion en puntos de reunion.
O Acordonar el drea.
Hora Actividad Observaciones
Roll de actuacidn
23:30-00 Grupo de observadores toma posicion. Pravio al simulacre
identificar la zoma
& donde 1]
uhbicardn [T
observadores.
{Zona 1, 3, 4, 5)
23:35:00 Informa a los pacientes y familiares que en 20 minutos se realizard un simulacre. No se asuste
y siga [as indicaciones.
23:45:00 Coordinadores de evacuacién v Jefes de piso teman posiciones,
Seguridad confirma con sus vigilantes que se mantengan alerta resguarden entradas y salidas
y brinden apoyo a pacientes y personal del Instituto.
23:50:00 Audio-visual toma posicidn en los puntos estratégicos de filmacidn.
23:55:00 Las autoridades del Instituto toman posiciones para observar el Simulacro. En el [PMLU)
Puesto de Mando Unificado. Fona 1 yfozona 3, 4y 5
24:00:00 Activacién El simulacra inicia y continda
la fase de activacidn durante
el tiempo en que permanazca
CONTROL DE EMISIOM
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el sonido de la sirena y
silbatos.
O0:00:00 BRIGADA DE VIGILANCIA

Activa megafonas para ampliar la cobertura sonora del estado de emergencia.
Facilita 1a salida del personal.
Protege las instalacicones.
Permite el acceso de las brigadas de Basqueda y Rescate.
Permite el acceso de la brigada de Prevencidn y Combate de Incendios.
Evita la entrada de personas ajenas al Instituto.
00 BRIGADA DE EVACUACION

EI'IIIII

El personal toma posicidn en sus puntos de reunion.

Facilitan la evacuacion del personal {sin correr, gritar y empujar)

Colabora en la evacuacion de personas gue no pueden ver nl ofr.

Personal de Evacuacién acordona el drea y mantiene al personal en posicidn.

Jefe de Edificio recopila la informacién (tiempos de evacuacién y ndmero de personas
evacuadas).

%e infarma de los tiempos v personas evacuadas al PMU.

S eyalia la situacién general para determinar si el personal puede regresar sin peligro a las
dreas de servicio (VUELTA A LA NORMALIDAD].

Los coordinadores de evacuacion toman tiempe desde que se activa la sirena y los silbates, hasta que llega
al punto de reunién el ditimo de los trabajadores.

00:01:00 BRIGADA DE COMUNICACION

s Cada Jefe de Edificio evalia la situacién del personal de su edificio.

= Los Jefes de Edificio se comunica al PMU para informar de |3 situacién.

s PMU se mantiene comunicado con los lefes de Edificio y canaliza recursos materiales y humanos
para apoyar las acciones de Busqueda, Rescate, Combate de incendias y Primeros Auxilios.

001000 BRIGADA DE BUSQUEDA Y RESCATE

= Rescate a los pacientes en camilia.
L] Rescate personas en silla de ruedas.

COMTROL DE EMISIGN
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00:10:00 BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS
Corta &l suminisiro de gas

suprime fuegos en fase inicial.

Despliega una linea contra ncendio,

Rescata lesionados y victimas

Acordona el drea de fuego.

Realiza remocidn de escombros v limpleza del drea.

Curante las labores de remocidn de escombros y limpieza s& mantiene un brigadista en estado de

alerta.

WVUELTA A LA NORMALIDAD

lefes de edificio

Regresan al personal a sus dreas de trabajo.
Recogen Tiempos de evacuacién.
Numero de personas evacuadas

Se dirigen a la sala de juntas para rendir su informe:

EL PUESTO OPERATIVO DE MANDO INDICA A LOS JEFES DE EDIFICIO, QUE EL FUEGD HA SIDD APAGADO, LAS
VICTIMAS HAN SIDO RESCATADAS ¥ TRASLADADAS A UN HOSPITAL DE ESPECIALIDADES, LA ESTRUCTURA A
SIDO EVALUADA POR LOS ARQUITECTOS DEL AREA DE SERVICIOS ¥ EL PERSOMAL PUEDE REGRESAR A SUS
ACTIVIDADES

EL SIMULACRO SE DA POR TERMINADO ¥ EL PERSONAL REGRESA A SUS AREAS DE TRABAJID.

= Numero de personas que salieron.
= Lesionados rescatados.
& Fuegos extinguidos
® Lineas desplegadas
CONTROL BE EMISHN
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8. Glosario de Términos:

Agente extintor: o agente extinguidor es la sustancia o mezcla de ellas que sofoca un fuego,
al contacto con un material en combustion en la cantidad adecuada.

Alarma de incendio: sefial audible y/o visible, diferente a la utilizada en el centro de trabajo
para otras funciones, que advierte sobre una emergencia de incendio.

Brigada de Prevencién y Combate de Incendios: grupo de trabajadores/as organizados/as
en una Unidad Interna de Proteccién Civil, capacitados/as y adiestrados/as en operaciones
basicas de prevencidn y proteccién contra incendio y atencidn de emergencias de incendio,
tales comao identificacién de los riesgos de la situacién de emergencia por incendio; manejo
de equipos o sistemas contra incendio, al igual que en acciones de evacuacion,
comunicacion y primeros auxilios, entre otras.

Combustible: todo aguel material susceptible de arder al mezclarse en las cantidades
adecuadas con un comburente y ser sometido a una fuente de ignicion, tales como: madera,
papel, carton, ciertos textiles y plasticos, diesel, aceites y com bustdleo.

Desastre: resultado de la ocurrencia de uno o mds agentes perturbadores severos y o
extremos, concatenados o no, de origen natural o de la actividad humana, que cuando
acontecen en un tiempo y en una zona determinada, causan dafios y que por su magnitud
exceden la capacidad de respuesta de la comunidad afectada.

Emergencia: situacién anormal que puede causar un dafio a la sociedad y propiciar un riesgo
excesivo para la seguridad e integridad de la poblacién en general, generada o asociada con
la inminencia, alta probabilidad o presencia de un agente perturbador.
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Escalera de emergencia: parte de una via de circulacién de un edificio, compuesta de una
serie de peldaifios o escalones horizontales colocados a intervalos verticales iguales que
permiten el escape de personas ante un incendio.

Evacuacidn: accién de desalojar un local o edificio en gue se ha declarado un incendio u
otro tipo de emergencia (sismo, escape de gas, etc.).

Escape: medio alternativo de salida, razonablemente seguro, complementario de las vias
de evacuacion.

Explosién: fuego a mayor velocidad, produciendo répida liberacion de energia,
aumentando el volumen de un cuerpo, mediante una transformacion fisica y quimica.

Extintores portatiles: sistemas fijos contra incendic u otros medios de supresion
convencionales, sin la necesidad de utilizar ropa y equipo de proteccion basico de
bombero/a, tales como: chaquetdn, botas, cascos o equipos de respiracion.

Incendio: fuego no controlado de grandes proporciones, que puede presentarse en forma
stbita, gradual o instantinea, al que le siguen dafios materiales que pueden interrumpir el
proceso de produccion, ocasionar lesiones o perdida de vidas humanas y deterioro
ambiental. En la mayoria de los casos el factor humano participa como elemento causal de
los incendios.

Flujo de ocupantes: cantidad de personas que pasan a traves del ancho Gutil de la Ruta de
Evacuacién, en la unidad de tiempo. Se expresa en personas / minutos.

Gas inflamable: aquél que tiene un rango inflamable con el aire a 207 C y presidn de
referencia de 101.3 kPa, entre otros, propano, hidrégeno, butano, pentano y etano.
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Instrucciones de seguridad: descripcion de actividades en orden logico y secuencial, que
deberan seguir los/las trabajadoresfas durante sus actividades para la prevencion y
proteccién contra incendios en los centros de trabajo. Estas instrucciones pueden estar
contenidas en documentos, tales como procedimientos, manuales o guias, entre otros.

Liquido combustible: cualguier sustancia que tenga una presion de vapor igual o menor a
2 068.6 mm de Hg, a 20°C, una fluidez mayor a 300 en asfalto, y una temperatura de
inflamacién igual o mayor a 37.8°C, entre otros, keroseno, gasdleos, alcohol mineral y
petroleo bruto.

Liguido inflamable: cualquier sustancia que tenga presion de vapor igual o menor a 2 068.6
mm de Hg, a 20°C, una fluidez mayor a 300 en asfalto, y una temperatura de inflamacion
menor a 37.8°C, entre otros, barnices, lacas, gasolina, tolueno y pinturas a base de
disolventes.

Mantenimiento a extintores: revision completa, interna y externa, del extintor y, en caso
de requerirse, las pruebas, reparaciones, sustitucion de partes y la recarga del agente
extintor, a fin de que éste opere de manera efectiva y segura.

Material inflamable: todo aquel sdlido, liquido o gas susceptible de arder con facilidad
cuando entra en contacto con una fuente de ignicién o de calor, con rapida propagacion de
flama.

Material resistente al fuego: son los recubrimientos ignifugos o retardantes, asi como, los
elementos de construccion, tales como paredes, techos o pisos, que pueden estar sujetos a
la accién del fuego por un tiempo determinado sin entrar en combustion.

Hoja: 110 de
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Medios de deteccion de incendio: elementos con sensores automaticos y alarma de
incendio, que responden a estimulos fisicos y/o quimicos, tales como calor, humo, flama o
productos de la combustién, y pueden estar contenidos en dispositivos independientes o
en sistemas.

Punto de Reunién: lugar de encuentro, transito o zona de transferencia de las personas,
donde se decide la ruta de evacuacién mas expedita para acceder a la zona de menor riesgo.

Punto de reunidn externo: zona o area seleccionada e identificada dentro o fuera del centro
de trabajo, que el personal demas ocupantes del mismo deberan utilizar como zona de
proteccidn, en caso de alarma y evacuacion por incendio, de acuerdo con lo establecido en
el plan de atencion a emergencias.

Riesgo: dafios o pérdidas probables sobre un agente afectable, resultado de la interaccion
entre su vulnerabilidad v la presencia de un agente perturbador.

Riesgo Inminente: aquel riesgo que segin la opinidn de una instancia técnica especializada,
debe considerar la realizacidn de acciones inmediatas en virtud de existir condiciones o altas
probabilidades de que se produzcan los efectos adversos sobre un agente afectable.

Plan de ayuda mutua: conjunto de estrategias, acciones y recursos para la asistencia y
cooperacion que acuerdan dos 0 mds empresas u organizaciones, para la prevencion y
respuesta a emergencias por incendios.

Prestador de servicio a extintores: persona fisica o moral que realiza el servicio de
mantenimiento y/o recarga a extintores, verificada en la norma NOM-154-5CF1-2005, o las
que la sustituyan, por una persona acreditada y aprobada para determinar la evaluacion de
la conformidad de la citada norma.
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Prevencidn de incendios: todas aquellas acciones técnicas o administrativas que se
desarrollan para evitar que en el centro de trabajo se presente un incendio.

Programa de Proteccion Civil: instrumento de planeacion para definir y establecer acciones
destinadas a la prevencidn de calamidades, incluyendo las emergencias de incendio y la
atencidn de su impacto en las empresas, industrias, instituciones u organismos del sector
publico, social y privado. Se basan en un diagndstico y se dividen en tres subprogramas:
prevencion, auxilio y apoyo. También son considerados por diferentes entidades
federativas como programas internos, especificos o especiales de proteccion civil.

Ruta de Evacuacidn: camino expedito, continuo y seguro que desde cualquier punto
habitable de una edificacidn conduzca a un lugar seguro.

Ruta de Evacuacién Principal: rutas que en razon de sus caracteristicas (ancho y capacidad
de salida, baja vulnerabilidad, conocidas por la mayor parte del personal, breve distancia a
recorrer y estado funcional) que se utilizaran en primera instancia.

Ruta de Evacuacion Alterna: rutas que siendo adecuadas, sus caracteristicas no nos
permiten utilizarlas como primera alternativa, pero que se podran utilizar cuando una o
varias rutas principales se encuentren bloqueadas.

Simulacro: representacién mediante una simulacién de las acciones de respuesta
previamente planeadas con el fin de observar, probar y corregir una respuesta eficaz ante
posibles situaciones reales de emergencia o desastre. Implica el montaje de un escenario
en terreno especifico, disefiado a partir de la identificacion y analisis de riesgos y la
vulnerabilidad de los sistemas afectables.
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Unidad Interna de Proteccién Civil: &rgano normative y operative responsable de
desarrollar v dirigir las acciones de proteccion civil, asi como, elaborar, actualizar, operar y
vigilar el programa Interno de Proteccién Civil en los inmuebles e instalaciones fijas y
mdviles de una dependencia, institucion o entidad perteneciente a los sectores piblico,
privado y social; también conocidas como Brigadas Institucionales de Proteccion Civil.

Via habitual: via de evacuacién que se usa normalmente como via de ingreso y de salida en
los edificios. Su tramo seguro puede estar estructurado como Zona Vertical de Seguridad.

Zona de seguridad: superficie protegida, cercana a un foco de desastre, donde las victimas
o sus bienes tienen baja probabilidad de resultar lesionados o dafiados frente al incendio.

Zona vertical de seguridad: espacio vertical de un edificio que desde el nivel superior hasta
el de la calle, permite a los/las usuarios/as protegerse contra los efectos del fuego, el humo,
gases y evacuar masiva y rapidamente el inmueble.
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