INSTITUTO NACIONAL Lactancia
DE PERINATOLOGIA Materna

ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES

Eticay Humanismo INPer

¢Qué es un Banco de Leche?
Es un centro especializado para el procesamiento de la leche humana. Su
finalidad es establecer una reserva de leche que garantice el derecho de
los/las recién nacidos/as a una alimentacién segura y oportuna,
promoviendo la lactancia.

Objetivo
Disminuir enfermedades y/o muerte de los recién nacidos, que por su
condicion de salud ingresan a las terapias, fortaleciendo sus defensas y
nutricion adecuada, a través de la leche humana donada y pasteurizada.

A quién beneficia la leche donada?
A los recién nacidos del Instituto Nacional de Perinatologia: prematuros,
enfermos y/o de bajo peso de madres que no pueden lactar porgue cursan
igualmente con enfermedades o consumen medicamentos que
contraindican la lactancia materna.
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Requisitos para la donacién de leche
v/ Cubrir las necesidades de alimentacion de su hijo/a y donar
el excedente

v Se realizara historia clinica y/o exdmenes de laboratorio

L__] v/ Una vez aceptada como donante, recibira:
e Capacitacion sobre técnicas de extraccion, conservacion
y transporte de leche humana

e Equipo para colectar y transportar la leche

iTodas las madres son capaces de producir del
10% y hasta el 30% de leche extral!

Aporta los

Menos nutrientes
posibilidades adecuados
de morir para el

crecimiento

Contiene

La leche anticuerpos
pasteurizada para proteger
esseguray contra
evita el uso infecciones

de formulas graves

Beneficios de la

leche humana donada
para el bebé

Menos
posibilidad de
obesidad y
diabetes en la
edad adulta

Padecen
menos
alergias

Mejor
Neuro
desarrollo

¢Quieres donar tu leche? Nosotros vamos a tu domicilio
LlIamanos al 5520 9900, exts. 423 y 195

De lunes a viernes de 8:00 a 15:00 h
Montes Urales No. 800, Col. Lomas Virreyes,

ﬁ CDMX. C.P.T1000
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